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1. UVOD

vivs

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a zivot. Nejdilezitéjsi je pomoc
poranénym pii Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby $kody na zdravi i nasledky trazu byly
co nejmensi.

Véasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mtize pak nejenom omezit nasledky urazu,
ale i zabranit bezprostiednimu ohrozeni Zivota. K tomuto ucelu slouzi tento plan, jehoz ustanoveni
narizuje vsem zaméstnanciim dodrzovat a plnit dale uvedené zasady.

2. OBECNE ZASADY PRO POSKYTOVANIi PRVNIi POMOCI

2.1 STABILIZOVANA POLOHA

Je to poloha pro postiZzeného v bezvédomi, kterd umoZiiuje volné dychani a zabrarnuje duSeni
avdechnuti zvratk(. UloZzte bezvédomého postizeného do této polohy po oSetieni viditelného
poranéni a po zjisténi, Ze normalné dycha. NEUKLADEJTE jej do této polohy pri podezieni
na poranéni pdtere.

Postup uloZen do stabilizované polohy

= VySetrete Ustni dutinu, zda v ni nejsou cizi télesa ¢i umély chrup.

= UloZte pazi blizsi k vim podél téla postizeného a zastrcte jeji dlan pod stehno blizsi nohy.

=  Polozte jeho vzdalenéjsi pazi pres hrudnik a vzdalenéjsi nohu prekrizte ve vysi kolen pres
bliZzsi.

* Jednou rukou podpirejte hlavu a druhou rukou uchopte odév na boku vzdalenéjsSim od vas
a pritahnéte postizeného smérem k sobé tak, aby leZel na boku a opiral se o vas.

= Upravte polohu hlavy oblicejem smérem k vam a ujistéte se, Ze dychaci cesty jsou prichodné.

= Ohnéte nyni horni pazi v lokti tak, aby prsty mél postiZeny pied svym obli¢ejem.

* Ohnéte horni nohu mirné v koleni tak, aby se opirala kolenem o zem a podpirala tak dolni
polovinu téla.

=  Uvolnéte spodni pazi smérem za zada postizeného podél téla tak, aby branila ptevraceni
na zada.

2.2 UMELE DYCHANI

Nejcastéjsi pricinou nepriichodnosti dychacich cest v bezvédomi je zapadly kotren jazyka.

Nejucinnéjsi je tzv. trojity manévr, po kterém se dychani casto upravi samo.

Postup pfi trojitém manévru

= Jednu ruku podlozte pod Siji postizeného, druhou poloZte na jeho &elo a stladujte hlavu mirné dozadu. Tim
se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni stény hltanu. Obvykle se také spontanné otevfou usta
postizeného.

= Jestlize nejsou Usta dostate¢né oteviena, mizete pomoci rukou, ktera byla pivodné pod Siji.

= Pokud zaklon hlavy nestaci, zkuste pfedsunout dolni Celist. Ukazovaky, prostfedniky a prsteniky obou
rukou umistéte za uhel dolni Celisti pod usni lali¢ky. Tahnéte Celist dopfedu a nahoru. Soucasné
zaklanéjte hlavu a obéma palci odtahujte dolni ret.
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Je-li pfi¢inou prekazka v dychacich cestach - je treba dychaci cesty vycistit

= Manualné (ruéné) - pokud je cizi téleso v dutiné ustni (napf. zubni protéza, krev, zvratky). Postizeného si
otoCte obliCejem k sobé, oteviete mu usta a ustni dutinu vycistéte prsty, obalenymi kapesnikem nebo
mikrotenovym sackem.

= Uderem postizeného mezi lopatky - pokud uvizlo cizi t&leso hloubgji. Otodte si postizeného obli¢ejem k
sobé a nékolikrat silné udefte mezi lopatky: u dospélého hranou dlané&, u malych déti nékolika prsty.

= PrudS$im stla¢enim hrudniku ze stran.

Kdyz to nepomuze, zahajte umélé dychani (,,z ust do ust*)

= Kleknéte si vedle na zadech leziciho zranéného, jednou rukou zvednéte zatylek a druhou rukou ucpéte
nosni otvory a zaroven tlakem na Celo udrzujte hlavu v zaklonu (potfebné pro nalezité zprachodnéni
dychacich cest).

= Zhluboka se nadechnéte, pfilozte sva Usta na Usta postizeného a vydechnéte. Opakujte kazdych 5 vtefin a
dychani.

= U ditéte neucpavejte nosni otvory rukou, ale svymi Usty obemknéte Usta i nos ditéte.

= Poranéni obliceje mize znemoznit dychani z Ust do ust. V téchto pfipadech se hluboce nadechnéte a
pritisknéte usta kolem nosu zranéného. Uzaviete mu Usta nadzvednutim brady. Silné vydechnéte do nosu
oSetfovaného. Oddalte sva Usta a uvolnéte bradu poranéného, aby vzduch mohl unikat. Opakujte kazdych
5 vtefin.

Poznamka: Pri umélém dychani muzZete pouZzit tzv. resuscitacni rousku, ktera vam umoZni pomahat, ale
zamezi pfimému télesnému kontaktu s postizenym. Eventualni nahrazkou maze byt igelit, ve kterém vytvorite
otvor pro usta nebo nos. V posledni dobé jsou rousky nahrazovany resuscitacnimi maskami.

Alternativni zplisob

Pokud je poranéni obliceje takové, Ze vyluCuje dychani z plic do plic Usty nebo nosem, muzZete pouzit
alternativni zplsob umélého dychani:

= Pokleknéte obkro€mo za hlavu postizeného, ktera je zaklonéna a mirné sto€ena mezi vasimi koleny.

= Uchopte postizeného za paze a pfitahnéte je az ke svym stehnim.

= Stejnym pohybem vracime paze zpét a lokty pomalu a dlirazné tisknéte dolni polovinu hrudniku.

Poznamka: Tento zplsob umélého dychani je méné Gcinny nez dychani z plic do plic, proto vZdy, kdyz je to
mozné, pouZijte dychani z plic do plic.

2.3 NEPRIMA MASAZ SRDCE

Porucha dychani miiZze predchazet poruse krevniho obéhu nebo obéhové zastavé. Zranény je:

= vbezvédomi,

* nema hmatny tep na velkych tepnach (nejlépe se tep nahmata na kr¢ni tepné - biiska prstd posunte
do zdhybu mezi hrtanem a svaly po strané krku, lehce stisknéte, abyste nahmatali tep.),

* nedycha.

Je nutno zahdjit soucasné umélé dychani a neptimou srdecni masaz. Neptima srde¢ni masaz je rytmické

stlacovani hrudni kosti oproti patefi, pticemz zranény leZi rovné na zaddech na pevné podlozce. U

dospélych stlacujte do hloubky péti centimetrti, u déti do hloubky asi tii centimetrl. Srde¢ni masaz

provadéjte u dospélych obéma rukama, u déti jednou rukou a u kojenct pouze dvéma prsty.

Postup pfi srdeéni masazi

= Kleknéte si z boku nad zranénym.

= Jednu ruku polozte hranou zapésti na dolni ¢ast prsni kosti, druhou ruku polozte na prvni, paze napnéte v
loktech a naklorite se nad zranénym, aby va$e ruce byly kolmo nad hrudni kosti.

= Rytmicky stlaCujte hrudnik zranéného s frekvenci pfiblizné 80 az 100 krat za minutu.

= DalSi postup zavisi na tom, zda je zachrance sam nebo jsou dva.
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Zachrance je sam

= Zpocatku 3-5 rychlych vdecha.

= 15x stlaCeni hrudniku.

= Dale vzdy 2x umeély vdech a 15x stlaceni hrudniku a stale opakovat.

Zachranci jsou dva

= Jeden zachrance 3-5x umély vdech.

= Druhy zachrance 5x stlaceni hrudniku.

= Dale pomér 1:5 = jeden umély vdech a 5x stlaceni (vdech vlozit mezi kazdych 5 stlaceni)

NepreruSujte resuscitaci na déle nez 5 sekund! Pokud to je nutné, max. doba preruseni je 30 sekund!

Kdy je mozné resuscitaci ukongit?

= Podafilo se zranéného oZivit.

= Zachrance je vystfidan jinou osobou znalou resuscitace.

= Zachrance je sam a je zcela vy&erpan.

= Lékar prohlasi postizeného za mrtvého (pravo ukongit jiz zahajenou resuscitaci ma jenom Iékar).

Kdy nezahajujeme resuscitaci?

= U nevylégitelnych chorob, kde byla smrt o¢ekavana.

= U urazd, které jsou svym charakterem na prvni pohled neslucitelné se Zivotem (rozdrceni lebky, vyhfez
mozku, rozhmozdéni hrudniku apod.).

= U stavul, kde nachazime jisté znamky smrti - posmrtné skvrny (za 2-3 hod.) nebo posmrtna ztuhlost (za 6-
10 hod.).

Ozivitelnost resuscitovanych zavisi na dobé&, do kolika minut zaéneme resuscitovat:
do 1. min. ........ i 100 %

do 2. min. ........ az 90 %

do 3. min. ........ 75-80 %

do4. min. ........ 55 %

do 5. min. ........ asi 35 %

do 6. min. ........ 10-15 % (ale jsou jiz trvalé nasledky)

2.4 OBVAZY A OBVAZOVA TECHNIKA

Spravny vybér a priloZeni obvazu je nedilnou soucasti prvni pomoci. Podle funkce, kterou ma obvaz
plnit, délime obvazy na:

= tlakové - k zastaveni zevniho krvaceni,
= znehybnujici - znehybriuji poranéné koncetiny,
= Kkryci - kryji ranu a chrani ji pred infekeci.

Podle druhu materialu a tvaru rozdélujeme obvazy na:

= obinadlové
pouzivaji se ke kryti ran i jako soucast tlakového obvazu; obvazovat zatnéte u uzsi casti
koncetiny, kruhové ji obtoCte a poté zacnéte obinadlo obtacet; jednotlivé obtacky se musi
strechovité prekryvat; obvazovani ukoncete pevné, konec obinadla prelepte kouskem naplasti
nebo jeho konec roztrhnéte a vzniklé pruhy svazte,
= naplastové
slouzi ke kryti odérek a povrchnich ran; poranéni prekryjte sterilni vrstvou
a tu pripevnéte naplasti; naplast lepte pouze na suchou pokozku v mistech, kde se netvoii
zahyby nebo ohyby,
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= navlékaci rychloobvazy
rychlé upevnéni kryci vrstvy i v mistech ohybu koncetiny; nemaji tlakovy tcinek a nelze je
pouzit na silné krvacejici rany,
= $atkové obvazy (trojcipy Satek),
pokud trojcipy Satek slozite, vznikne Kkravatovy obvaz; pouzivaji se ke znehybnéni
koncetiny nebo pii poranéni hlavy, hrudniku a prsou.

3. POSTUP PRI POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

3.1 URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pfi trazu elektrickym proudem mize dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spdaleniny. VZdy vyhledejte 1ékai'ské oSetieni, i kdyZ se
zd4, Ze postiZeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

= Vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodi¢em. Nesnazte se
postizeného sami odtahnout, mohli byste dostat zasah elektrickym proudem. Vodi¢ odstraiite
napr. direvénou nasadou smetaku.

= Zjistéte, zda postiZzeny dych3, pokud ne, zahajte ihned umélé dychani.

=  Pokud doslo k srde¢ni zastavé, provadéjte srde¢ni masaz.

= Jakmile postiZeny zacne sam dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte 1ékare.
» Do prichodu lékare setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

STRUCNE SHRNUTI POSTUPU PRI ZACHRANE
= Jednejte rychle, klidné a ucelné.

=V oZivovani vytrvejte, nebot vétSina postizenych je mrtva jen zdanlive !

= Postizeného vyprostéte z dosahu elektrického proudu, aniz byste pti tom ohrozili sebe! Proto
nejdrive:

- vypnéte el. proud vypinacem, vytaZenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistky,

- odsunte vodi¢ nebo odtdhnéte zasaZeného, nejlépe elektricky nevodivym materidlem
(drevem, provazem, odévem),

= Nikdy se nedotykejte holou rukou téla ani odévu postizeného, pracujeme, pokud mozno, jednou
rukou.

= Nezapomenme, Ze postizeny se saim muze pustit predmétu, ktery svira pro svalovou ki‘e¢. Proto
jej zajistime tak, aby po preruseni proudu neupadl.

= Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZte na zada, nejlépe na zem. Pokud nedychg,
zprichodnéte dychaci cesty - zaklotite mu hlavu, povytahnéte jazyk a predsuiite dolni celist.

= Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajte umélé dychani! Soucasné se ujistéte o srdecni ¢innosti
nahmatanim tepny na krku vedle priidusnice.

= Neni-li hmatny tep, zahajte masaz srdce!

= V ozivovani pokracujte aZ do obnoveni spontanniho tepu ¢i do piijezdu 1ékare.
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3.2 BEZVEDOMI

Bezvédomim mulZeme oznacit nejenom koma, ze kterého nemizeme postiZeného probudit, ale i spavost
a zmatenost, kdy pacient nereaguje na nasi piitomnost (vyzkouSejte vice podnétii: osloveni, bolest).
Muze vzniknout z mnoha pricin, hlavnim nebezpecim je uzavér dychacich cest.

Zajistéte krevni ob&h, pfipadné poskytnéte masaz srdce.

Provedte protiSokova opatfeni.

Pokud neni podezieni na poranéni patefe, ulozte postizeného do stabilizované polohy.
Podle moznosti podlozte postizeného pokryvkou a druhou jej pfikryjte.

Prvni pomoc-BEZVEDOMI
Zaijistéte volné dychaci cesty a dychani vibec.
|
|
Zavolejte lékaifskou pomoc a nenechavejte postizeného bez dohledu do pfichodu lékafské pomoci. \

Upozornéni: Pokud k bezvédomi doSlo po padu ¢i autonehodé a je-li zde moznost poranéni patefe,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, ledaze by zvracel. | v tomto pfipadé se snazte neohybat
patef postizeného!

Poznamka: VZdy je dobré Zzjistit, za jaké okolnosti k bezvédomi doSlo, jak dlouho trva, zda byly kie¢e apod.

3.3 POPALENINY A POLEPTANI

Popaleniny mohou vznikat plisobenim ohné, pary, horkych tekutin, elektrického proudu a Ziravin. Patii k
zavaZznym poranénim a mohou bezprostiedné ohrozit Zivot postiZeného.

Stupné popalenin
* Popaleniny L. stupné
o zasahuji povrch kiiZze. Objevuji se zarudnutim a palcivou bolesti.
» Popaleniny II. stupné
o pronikaji hloubéji do podkoZi a provazi je prudka palciva bolest a tvorba puchyi.
Puchyte se mohou objevit az nékolik hodin po popaleni.
* Popdleniny III. stupné
o kiiZze a podkoZi jsou zcela zni¢eny a mohou byt poskozeny i svaly nebo kosti. KiiZe je
bleda az sinald nebo zcernalad a droliva. Obvykle neboli, protoZe jsou zniCena nervova
zakonceni.

Prvni pomoc — POPALENINY a POLEPTANI (kromé urazu elektrickym proudem)

= Odstrante pfi€inu popéleni - vzdalte postizeného od ohné&, odstraite ¢ast odévu, naséklou horkym
tukem, horkou vodou nebo chemikaliemi z popaleného mista dfive nez pevné pfilne. Suché spalené
zbytky odévu se z popaleniny neodstranuji. Popalenin se nedotykejte.

= Postizené misto intenzivné ochlazujte napf. ponofenim do studené vody nebo podrzenim pod tekouci
studenou vodou nejméné 10 minut. Nemuzete-li popalenou plochu ponofit, pfikladejte na ni isté studené
obklady. P¥ili§ rozsahlé popaleniny, popaleniny se strzenymi puchyfi a popaleniny lll. stupné neochlazujte.

= Pokud doslo k zasazeni ziravinami, pak pro neutralizaci kyselin provedte oplachnuti slabym roztokem jedlé
sody nebo mydlovou vodou. Pro neutralizaci louhu pouzijte slaby roztok octa nebo kyseliny citronové.

= Po ochlazeni popaleniny pfikryjte &istym, suchym obvazem. NepouzZivejte vatu ani jiné ,chlupaté®
materialy.

= Provedte protiSokova opatieni.

= V pfipadé zasaZeni oka, musite provést okamzity vyplach: postiZzeného poloZte na bok, na kterém je
postizené oko. StaZenim dolniho a zdvizenim horniho vicka rozSifte o€ni Stérbinu a do té pak vpoustéjte
mirny proud Cisté vody.

Upozornéni
= NIKDY nedavejte na popaleninu mast i krém (vyjimkou je mirna spalenina sluncem, ktera se maze zlepsit
hefmankovou masti nebo pénou Panthenol) a nepropichujte vzniklé puchyre.

Pokud je zasazena velka ¢ast téla, kdyz kiize praska, je zuhelnatéla a postizeny ma silné bolesti.
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= VZDY vyhledejte IékaFské oSetfeni.
= Prvni pomoc pfi poZziti Ziravin je uvedena v kapitole otravy.

3.4 PODCHLAZENI

Teplota lidského téla je za normalnich okolnosti konstantni kolem 37°C. Pokud se plsobenim chladu
ztraci vice télesného tepla, neZ mize byt nahrazeno, télesna teplota klesa. Zvlast déti a stari lidé jsou
citlivi na chlad. V podminkach, které se mladsimu dospélému ani nejevi jako vétsi chlad, mohou ztratit
nebezpecné mnoho télesného tepla.

Pokud se jedna o podchlazeni, kdy teplota postiZeného klesla jen tésné pod 35°C, projevuje se intenzivni
tresavkou, zrychlenou srde¢ni ¢innosti, zrychlenym a prohloubenym dychanim.

Védomi je vétSinou zachovano. Pri tomto stupni podchlazeni staci dopravit postiZzeného co nejdiive do
teplého prostiedi, obléci jej do teplého a suchého odévu a podat teplé oslazené tekutiny! NIKDY ne
alkohol ! Neponoftujte postiZeného do horké koupele ani mu nedavejte termofor nebo elektrickou decku.

Pokud télesna teplota klesne pod 32°C, vznikaji poruchy védomi nebo bezvédomi, dychani je zpomalené
a povrchni, dochazi ke svalové ztuhlosti, srdecni tep miiZe byt nepravidelny. Pii poklesu télesné teploty
pod 28°C hrozi zastava obéhu.

Prvni pomoc-PODCHLAZENI
= U postizeného v bezvédomi zajistéte jeho zivotni funkce.

= Dopravte postizeného co nejrychleji do teplého prostfedi. Pokud to neni mozné, izolujte jej alespor od
chladné zemé a chrante pfed vétrem.

= Svléknéte mu promrzly nebo vihky odév, oblecte teply a suchy. Neni-li to mozné, zabalte jej alespon do
teplych pokryvek. Kon&etinami pohybujte co nejméné. Nesnazte se ffit ani jinak aktivné ohfivat povrch téla
postizeného.

= Pfivolejte zachrannou sluzbu, protoze postizeny potfebuje kyslik a specialni zpisob ohfivani.

= Ulozte postizeného do stabilizované polohy, pfikryjte jej a sledujte dychani a tep az do pfijezdu zachranné
sluzby.

3.5 KRVACENI

SILNE KRVACENI

Musi byt oSetfeno okamzité a klidné. Krvaceni je vazné, pokud:
= krev silné strika z rany,
= ztrata krve je odhadem vétsi nez 1/4 litru,
=  krvacenitrva déle nez 5 minut.

Prvni pomoc-SILNE KRVACENI
= Polozte postizeného a zvednéte postizenou &ast téla nad uroven srdce.

= QOdstrante lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf. ulomky skla, ale nesnazte se vyjmout zarazena
cizi télesa. Nesnazte se vymyvat ranu vodou ani desinfek&nimi prostfedky.

= Pevné pfitlate na rdnu gazovy tampon a svirejte zejici okraje k sobe. Pokud je v rané néjaky pevné Ipici
predmét, netlaCime na néj pfimo.

= Udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky.

= Kdyz krev prosakuje obvazem, neodstranujte jej, ale pfitocte dalSi tampony a obinadlo tak, aby drzelo
pevné s plvodnim obvazem.

= Zavolejte Iékafskou pomoc.

Poznamka: Nemate-li k dispozici vhodny kus tkaniny, stlacte krvacejici ranu rukou, nejlépe dlani. Tlakovy
obvaz mizete v nouzi vyrobit z kapesniku a slozeného Satku.
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Pokud je ¢ast koncetiny amputovana nebo nelze-li prudké tepenné krvaceni zastavit, koncetinu zaskrt'te.
Zaskrcovadlo by mélo byt Siroké asi pét centimetrli. PriloZte jej co nejblize nad okraj rany smérem k
srdci, ovinite dvéma otockami pevné kolem koncetiny a stahnéte dvéma uzly. Pod druhy uzel umistéte
tuzku, klacik nebo podobny predmét, a postupné jej stacejte tak, aby zaSkrcovadlo utahl co nejvice. Pak
predmét upevnéte ke koncetiné. Zapiste si ¢as, kdy jste zaSkrcovadlo priloZili.

Krvaceni na krku, z podklickové tepny a z tepny v podpazni jamce zastavite jen pfimym tlakem prsti na
ranu. Tlak musite udrzovat i béhem pievozu do nemocnice, nikdy vSak nesmite stlacit obé kr¢ni tepny
zaroven.

VNITRNI KRVACEN{
Vnitini krvaceni je zaludné, krevni ztrata neni navenek ziejma.

Priznaky
= Sok
* Dbolestv briSe
* postiZzeny miiZe zvracet krev nebo mit krev ve stolici

Prvni pomoc-VNITRNi KRVACENI
= Okamzity pfevoz do zdravotnického zafizeni nebo pfivolani zachranné sluzby.

KRVACENI Z NOSU

Prvni pomoc-KRVACENI Z NOSU

= Postizeného posadte s podepfenou a lehce predklonénou hlavou.

= Vyzvéte postizeného, aby dychal sty a pevné si stisknul nosni kfidla.

= Polozte mu na zatylek studeny obklad.

= Po zastaveni krvaceni nesmi postizeny nékolik hodin smrkat, protoze smrkani by narusSilo vzniklou krevni
srazeninu.

+N+

Poznamka: Trva-li krvaceni déle nez 20 minut, je nutné lékarské osSetreni. Lékarskou pomoc vyhledejte také v
pfipadé, Ze krvaceni nastalo po silném uderu do nosu nebo po réané do jiné ¢asti hlavy.

3.6 ZLOMENINY

Jak se pozna zlomenina?
* zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i poktiveni),
= neptirozenda pohyblivost koncetiny,
=  kiupani kostnich tlomki pti pohybu,
= silna bolestivost v oblasti zZlomeniny pri pohybu,
= otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,
= roztrzeni kiiZe, krvaceni, nékdy i vycnivajici kost.

Co nejrychleji dopravte zranéného do nemocnice na urazové oddéleni. Pokud nemtzete s postizenym
hybat, zavolejte sanitku.

Prvni pomoc pfi zlomeniné nohy, ruky

= Krvaci-li rana, pfekryjte ji pevné &istym obvazem.

= Nesnazte se vmanipulovat kost zpatky do spravné polohy - to by mél délat pouze lékafr.

= Zranény by mél zGstat v teple a klidu. Zranéného pfikryjte a uklidiujte slovem. V pFipadé Soku provedte \
protiSokova opatieni. \

= Zranény by nemél jist ani pit pro pfipad, Ze by pozdé&ji byla nutna celkova anestézie pfi reponovani kosti. |
MuzZete nechat svlaZit rty a jazyk. \
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» Jestlize musite n&jakou dobu &ekat na lékafskou pomoc, znehybnéte konéetinu v nejpohodinéjsi poloze |
obinadlem a dlahami. Pokud nemate k dispozici obinadlo, mizZete pouzit $atek, $alu i $irsi opasek. Jako |
dlahu mlzZete v nouzi pouzit zlomenou lyZi nebo lyzaiskou hulku, vétev, v pfipadé zlomeniny dolni |
kondetiny muzete pouzit misto dlahy zdravou dolni konéetinu. Zlomenou horni kond&etinu upevnéte na |
zavés a fixujte k hrudi. |

Prvni pomoc pri zlomeniné kosti hlavy a patere

= Nejdullezitéjsi je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna
apod.).

Pod zada nic nepodkladejte a se zranénym zbytecné nehybejte.

PFi pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt stale ve stejné roviné s télem.

Zasadné nezvedejte postizeného za ruce a nohy!

U poranéni kréni patefe zabrarite pohybu hlavy oblozenim ze stran.

Zajistéte okamzity pfevoz do nemocnice.

Prvni pomoc pfi zlomeniné panve
= Postizeného opatrné polozte na pevnou a tvrdou podlozku, ohnéte mu kolena a stehna svazte pevné k
Sobé.

+ B+

3.7 SOK A SOKOVE STAVY

Stav ohroZeni Zivota, ktery se vyviji jako odezva organizmu na nahle vznikly podnét (velka ztrata krve,
rozsahlad popalenina, tézky uraz, alergie, silnd bolest, psychicky stres apod.) - podstatou je selhani
krevniho obéhu ve tkanich zZivotné dilezitych organi.

Vv /s

Nejcastéjsi priznaky
= sniZeni krevniho tlaku (ospalost, bledost)
= zrychleni pulsu (slaby, nitkovity, zrychleny na 100 a vice)
= bledost a studeny pot na cele
= nékdy agitovanost, nékdy apatie
»  pocit chladu az zimnice

Neutralni tepelné prostfedi (zabrante prochladnuti, ale i pfehfati).

Zajistéte dostate€né dychani, uvolnéte tisnici Satstvo.

Zastavte nebo omezte krvaceni.

Tiste bolest - zachovejte klid, uklidiujte slovem, nemanipulujte s postizenym.

Pfivolejte zachrannou sluzbu nebo provedte velmi Setrny transport.

NEPODAVEJTE jidlo a piti.

Do pfichodu |ékafské sluzby neopoustéjte postizeného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.

ProtiSokova opatieni
ProtiSokova poloha (poloha na zadech se zaklonem a zvednutymi podlozenymi dolnimi koncetinami).
|
|
|
|
|

3.8 OTRAVY
Jde o akutni stav poSkozeni zdravi zptsobeny vpravenim Skodlivé davky 1éku, chemického prostredku,

jedu apod. do organizmu. MiZe k nému dojit poZzitim, nadychdnim se nebo vstiebanim kizi jedovaté
latky. VZdy IHNED volejte zachrannou sluzbu - tel. 155 - i kdyZ je postiZeny pri védomi, nikdy nemtizete

predpovidat, jaky dalsi vyvoj otrava prinese.

Nadechnuti koutovych zplodin hoteni, vypard silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek
poskozuje plice. MliZe mit vazné az kritické nasledky. I u postizeného pri védomi miize jit o zavazné
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poskozenti plic, které se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni priznaky se mohou projevit
az po nékolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek.

Piiznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kaSel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost
az malatnost, pocit dusnosti.

SnaZzte se zjistit eventualni otravnou latku, tablety, krabicku nebo jiny zdroj:
= Coje pric¢inou otravy?
= Kdy byla latka pouZita? (velmi cenné informace pro odbornou pomoc)
= Kolik bylo pouZito?

Prvni pomoc poskytujeme pak podle priznaki - jak bylo popsano u jednotlivych, Zivot ohroZujicich
stavii: bezvédomi, priichodnost dychacich cest, umélé dychani, masaz srdce, protiSokova opatieni
(viz odkazy vySe). Pri otravé jedy nebo zasaZeni chemickou latkou postupujte podle navodu od
vyrobce umisténého na obalu vyrobku.

Prvni pomoc pfi otravé ox. uhelnatym
= P¥i zachrané postizeného ze zamofeného prostoru zajistéte svoji vlastni bezpeénost.

= Postizeného co nejrychleji vyneste ze zamofeného prostredi.

= Pokud je postizeny v bezvédomi, ulozte jej na zada na tvrdou podlozku. \

* Bezvédomi bezprostfedné ohroZuje Zivot, proto co nejrychleji zajistéte dostateéné dychani, zprachodnéni |
dychacich cest (umélé dychani nebo dychani, spojené s nepfimou masazi srdce). \

= Postizeného vzdy pfevezte do nemocnice, a to i v pfipadé lehCi otravy, kdy je postizeny pfi védomi. \

= Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostéte ze zamoreného prostfedi na Cisty vzduch.

= Je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajte ihned umélé dychani a oZivovani (postup je shodny
jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi). \

= Postizeného ulozte do vodorovné polohy, odstrafite nebo uvolnéte odév, ktery brani volnému dychani |
(knofliky, kravata apod.).

Prvni pomoc pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou E

= Zajistime transport do nemocnice.

Upozornéni

= Pokud je otrava zptsobena chemickymi jedy véetn& domécich gisticich prostfedk, NESNAZTE se vyvolat
zvraceni. Je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody najednou, ale jen pokud se nejedna o
poziti kyseliny, louhu nebo leptadel. Pfi otravé léky, alkoholem a jedovatymi rostlinami nebo houbami se
muzete pokusit vyvolat zvraceni.

= U nékterych otrav Ize podat protilatku. Napf. pfi poZiti Fridexu se snazte u postiZzeného vyvolat zvraceni a
poté podejte pll deci 40% alkoholu (rum, vodka, slivovice). Ve fridexu je u€inna latka etylénglykol, na ktery
je alkohol protilatkou.

= P¥iotravé, ktera je zpusobena vdechnutim jedovaté latky (oxid uhelnaty, rozpoustédla) musite postizeného
co nejrychleji vynést ze zamofeného prostfedi ale tak, abyste se sami nepfiotravili.

= P¥i otravé vstfebanim jedovaté latky kazi nejdfive odstrante znecistény odév! v rukavicich! Improvizované
se chrarite navle¢enim mikroténovych sackl. Zasazenou pokozku dukladné ocistéte vodou a mydlem. Tato
otrava nastava nejCastéji organofosfaty. K pfiznakim otravy patfi nevolnost, silné slinéni, poceni, kieCovité
bolesti bficha, zaSkuby svalstva a svalova slabost.

3.9 DUSENI

Vzdy vyzaduje okamzity zasah k odstranéni prekazky z dychacich cest. Zplisob odstranéni prekazky se
lisi dle véku postizeného:

= Déti do 1 roku: Polozte si dité oblicejem doll na predlokti tak, aby hlava byla nize nez télo, a dlani druhé

ruky udefte nékolikrat mezi lopatky, pevné, ale ne silou.
Strana 13 (celkem 17) 04_02_SM TRAUMATOLOGICKY PLAN



DOKUMENTACE BOZP
Cislo
FF UK Fakultni predpis dokumentu
04.02
Uginnost od: 01.03.2017 ‘Verze: 01 ‘ Nahrazuje: Pocet stran: 17 ‘ Prilohy:-

= Déti do 10 let: Posadte se a polozte dité obli¢ejem doll na bficho na klin. Udefte nékolikrat silné dlani
mezi lopatky.

= Déti nad 10 let a dospéli: Uchopte stojiciho postizeného zezadu, pfitlacte zavienou pést palcem vzh(ru
ve vySi pasu postizeného a druhou rukou uhodte nékolikrat do této seviené pésti smérem dovnitf a vzharu
do hrudniho koSe. Pfi nelspéchu opakujte 3x.

3.10 ASTMATICKY ZACHVAT

Pokud astmatika stihne tézky zachvat astmatu, pti kterém zapasi o dech nebo je bledy a ma studené
vlhkou kazi s modrym nadechem na jazyku nebo rtech, je bezpodminecné nutné zavolat rychlou
zachrannou pomoc. Vétsina astmatikii ma u sebe 1éky nebo inhalacni pristroj, které mutze pouzit. Pokud
jedna davka inhalace nepfinese rychle tlevu, méla by se opakovat jen jesté jednou.

= Pomozte astmatikovi nalézt nejpohodIinégjSi polohu. NejlepSi je sedét vzpfimené na zidli s opéradlem
mezi nohama, naklanét se trochu dopfedu k opéradlu a pfenést trochu vahy na ruce.
= Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu.

Pfi &ekani na lékafskou pomoc-ASTMATICKY ZACHVAT E
|
= Maéli byste zlstat klidni a povzbuzujici, protoze Uzkost zachvat jen zhorSuje. \

3.11 EPILEPTICKY ZACHVAT

Epilepticky zachvat je ztrata védomi, zplisobend abnormalnimi elektrickymi impulsy v mozku. Pfi¢ina
poruchy neni zndma. Pokud postiZeny ztrati védomi asi na 10 aZ 15 vtefin, neupadne na zem a vypada
pouze jako duchem nepfitomny, neni tieba poskytnout prvni pomoc. Pokud postiZeny upadne na zem,
zlstava v bezvédomi az nékolik minut a nekontrolované trha idy nebo oblicejem, je nutno zasahnout.

Prvni pomoc -EPILEPTICKY ZACHVAT
= Ulozte postizeného na bficho s hlavou ke strané.

= Odstrante z dosahu postizeného pfedméty, o které by se mohl zranit, ale nebrarite v pohybu.

= NIKDY nedavejte postizenému Zadny pfedmét do ust. \

Po ustanuti pohybu nechte postizeného neruSené spat a pfikryjte jej vhodnou pfikryvkou, aby byl v teple. \

3.12 AUTONEHODY A PADY

Pfi autonehodach a padech hrozi tato rizika:

» selhani dychani a obéhu, krvaceni - velka ztrata krve,

= Sok, bezvédomi, tézka zhmozdéni organti - postiZeni vice funkci najednou.

Prednostné proved’te ikony, které zachranuji Zivot. Neprodlené vyprostéte zranéné z vozu.

Prvni pomoc-AUTONEHODY a PADY

= Mate-li pfistup k zranénému, pak dle pfiznaku:

= P¥i bezvédomi zajistéte prlichodnost dychacich cest a dychani. Lépe je pouZzit trojity manévr nez
stabilizovanou polohu na boku. Postup pfi trojittm manévru (viz nize).

= Neustale kontrolujte dychani a krevni ob&h - pfi zastavé ihned zacnéte s umélym dychanim, pfipadné
srdecni masazi.

= Co nejméné pohybujte se zranénym - je-li to nutné, tak velmi Setrné.

= Omezte nebo zastavte zevni krvaceni nebo v krajnim pfipadé na koncetinach pfechodné pouzijte i
zaSkrceni. ZaSkrcovadlo by mélo byt Siroké asi pét centimetr(. Pfilozte jej co nejblize nad okraj rany
smérem k srdci, ovifite dvéma otoCkami pevné kolem koncetiny a stdhnéte dvéma uzly. Pod druhy uzel
umistéte tuzku, klacik nebo podobny predmét, a postupné jej stacejte tak, aby zaskrcovadlo utahl co
nejvice. Pak pfedmét upevnéte ke koncetiné. Zapiste si €as, kdy jste zaskrcovadlo pfiloZili.

= Provedte protiSokova opatieni.

= Nepodavejte nic Ustné: tablety, tekutiny apod. - nevite zda nejde o vnitini zranéni a krvaceni.
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= Zran neodstrariuijte cizi télesa, imobilizaci zlomenin ponechejte RZS.
= Zafidte co nejrychleji odbornou pomoc.

Postup pfi trojitém manévru

= Jednu ruku podlozte pod §iji postizeného, druhou polozte na jeho Celo a stladujte hlavu mirné dozadu.
Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni stény hitanu. Obvykle se také spontanné oteviou
usta postiZzeného.

= Jestlize nejsou Usta dostate¢né oteviena, muzete pomoci rukou, ktera byla plivodné pod Siji.

= Pokud zaklon hlavy nestaci, zkuste prfedsunout dolni &elist. Ukazovaky, prostfedniky a prsteniky obou
rukou umistéte za uhel dolni Celisti pod usni lali¢ky. Tahnéte Celist dopfedu a nahoru. Soucasné
zaklanéjte hlavu a obéma palci odtahujte dolni ret.

E

3.13 PORANENI OCi

nebo okrajem vihkého kapesniku a oko vyplachnéte €istou vodou.
= (Cizi télisko zaseknuté v rohovce se nepokousSeijte odstranit, pfilozte kryci obvaz a postizeného odeslete k
odbornému oSetfeni.

Prvni pomoc pfi zaneseni ciziho télesa do oka
= PFi zaneseni ciziho téliska do spojivkového vaku Setrné toto télisko odstrante smotkem vaty
|

= PfFiloZte kryci obvaz pfes obé oli a odeSlete zranéného k odbornému osetieni.

Prvni pomoc pfi tupém poranéni oka, pfi trzném poranéni vicka

Prvni pomoc pfii poleptani oka
= P¥i poleptani oka (louhy, kyselinami) provedte dukladné vyplachovani oka vodou.
l
= Prilozte kryci obvaz a odeSlete zranéného k odbornému osetfeni. |

3.14 TONUTI

Pfi¢inou smrti utonutim byva vdechnuti vody nebo uduseni pti laryngospasmu (tj. stah svalstva hrtanu
po podrazdéni vodou). Pri tonuti se snazte okamzité zajistit dychani. Pokud postiZeny nedych3, ihned
zatnéte s umélym dychanim. Nesnazte se nejprve odstranovat vodu z plic, nesnazte se ani dostat obét z
vody! Jakmile se vam podafi obnovit dychani a postiZeny je venku z vody, uloZte jej do stabilizované
polohy, udrzujte v teple pokryvkami a Satstvem a vyhledejte 1ékare.

Prevence tonuti
= Neskakejte do vody v mistech, ktera neznate.
= Bezprostiedné po slunéni neskdkejte do vody, je nutno se nejprve tzv. ,osmélit".
= Neplavte za vétru, desté a boutky.
= Nepoustéjte déti na matracich nebo jinych nafukovacich prostiedcich na mista, kde nestaci.
»  Vodni sporty provozujte jen za dozoru.
= Po vétSim jidle neplavte alespon dvé hodiny.
= Nekoupejte se v neznamych lomech, v draze lodni dopravy, v oznacenych mistech nad jezy
a propustmi, v divoké vodé s velkymi vinami, spodnimi proudy a viry.

Prvni pomoc-TONUTI

= Tonouciho co nejrychleji vytdhnéte z vody a uvolnéte mu dychaci cesty — zaklorite hlavu (pozor na
mozné poranéni kréni patefe!), oteviete Usta a pfedsurite bradu.

= Usta nejlépe vygistite jednim prstem, pfi¢emz odstrarite volna cizi télesa. \

= JelikoZ vice nezZ polovina obéti béhem resuscitace zvraci, je nutné byt pfipraven na rychlé otoeni pacienta \
do stabilizované polohy na boku. \

= Postizeného uchopte za panev, kterou nadzdvihnéte a nékolikrat s postizenym zatrepte. \

= Zacnéte provadét dychani z ust do ust (viz pfedchozi kapitola). \
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Jakmile nemocny zaéne spontanné dychat, uloZte jej do stabilizované polohy na boku a udrzujte ho v teple. |
Nema-li nemocny hmatny puls na krénich tepnach, pak je nutno obnovit krevni ob&éh masazi hrudniku (viz |
predchozi kapitola). \
* V neposledni fadé je tfeba pfivolat lékafskou pomoc, nebot asi tfetina nemocnych vyzaduje intubaci a |
fizené dychani. |

3.15 UPAL, UZEH

Upal je prudké zvyseni télesné teploty ohroZujici Zivot, zptisobené selhanim tepelné regulace organizmu.
Pokud je pri¢inou déletrvajici slunéni, hovori se o uzehu. PostiZeny je obvykle zmateny a miiZe byt i v
bezvédomi. VZdy volejte zachrannou sluzbu.

Prvni pomoc-UPAL, UZEH

= Postizeného umistéte do chladnéjSiho prostfedi a ochlazujte jej latkou namocenou ve studené vodé.

= Pokud ma postizeny kfeCe z prehrati (bfiSniho svalstva a dolnich koncetin), podejte mu osolenou vodu
(1 dl vody a pUl ¢ajové Izicky soli), a to 4x po 15 minutach. \

= Pokud dojde k Soku z prehfati ( bolest hlavy, zavraté, zvraceni, kiize je bleda, pokryta studenym potem,
tep je zrychlen ) kromé pfedchozich dvou bodu uloZte postizeného do protiSokové polohy na zadech se \
zaklonem hlavy a zvednutymi spodnimi kon&etinami. \

3.16 KRECE PRI HORECCE

Nékteré malé déti do 5 let trpf zachvaty, pokud jejich teplota vystoupi nad urcity bod. Béhem zachvatu se
paze a dolni koncetiny nezvladatelné tiresou a dité miliZe zmodrat ve tvari.

Prvni pomoc KRECE
= Polozte dité do rovné polohy na bfisko s hlavou obracenou ke strané.

= Zvraci-li, vyCistéte mu Usta svym prstem.
= Nedavejte ditéti nic do ust. |
= Zavolejte lékarskou pomoc. Zatimco budete &ekat na Iékafskou pomoc, snaZte se snizit ditéti teplotu napf. |

zabalem do mokrého prostéradia.

4. LEKARNICKY

Zaméstnavatel je povinen vybavit pracoviSté potfebnym poctem lékarnicek a zabezpecit jejich
pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouZzitelnosti I1éki a materialu a evidenci pri vydeji. Za obsah
(dopliiovani a vyménu proslych 1ékti) odpovida vedouci pracovisté, nebo urceny odpovédny
zameéstnanec.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt umisténa lékarnic¢ka, kterd musi byt vybavena s prihlédnutim
k povaze provadéné cinnosti. Konkrétni obsah pro jednotliva pracovisté ur¢i zameéstnavatel, prip.
smluvni 1ékar zajiStujici pracovnélékarské sluzby pro FF UK.

Lékarnicka musi byt umisténa na volné pristupném, suchém a cistém misté. Vedouci pracovisté, nebo
ur¢eny odpovédny zaméstnanec je povinen nejméné 1x za pull roku provést kontrolu vybaveni
1ékarnicky a v pripadé potreby ji doplnit chybéjicimi prostiredky.

Zaméstnavatel je dale povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potiebny pocet

zameéstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajiStuji privolani zejména zdravotnické
zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky
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a organizuji evakuaci zaméstnancl. Zameéstnavatel zajisti ve spolupraci se zarizenim poskytujicim
pracovnélékai'skou péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim riziklim vyskytujicim se na
pracovisti.

Povinnosti zaméstnavatele:

= vybavit pracovisté potfebnym poctem lékarnicek,

= urcit obsah Iékarniek pro jednotliva pracovisté, pfip. toto zajistit u smluvniho Iékafe,

= zabezpecit pravidelnou kontrolu Iékarni¢ek spojenou s kontrolou pouzitelnosti 1€kl a materialu a evidenci
pfi vydeiji,

= urcéit poCet zaméstnancu, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci a zajistit jejich vySkoleni smluvnim
Iékafem.

Lékarnicky jsou ve vSech objektech FF UK umistény:

» ve vratnicich objektl a
» knihovnach

Povinnosti osoby odpovédné za l1ékarnicku prvni pomoci:

= nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni Iékarnicky,

= v pfipadé potfeby doplnit chybéjici prostiedky, pfip. vyménit prosié 1éky,
= vést evidenci o vydeji Iékud a zdravotnického materialu.

Kontrolu provadi a zajistuje vedouci Referatu provozu Sprava budov
Zodpovida vedouci Referatu provozu Sprava budov

Vyprodukovano informa¢nim systémem firmy KONTROL s.r.0., Barvifska 495, 434 01 MOST
Firma KONTROL s r.0. je zapsana v obchod. rejstiiku u Krajského soudu v Usti n/ L. oddil C, vlozkal0 269 Kontrol s.r.o. je
certifikovana pro systém managementu jakosti ISO 9001:2001 u spol. STAVCERT Praha
Telefon/ Fax: 476 108 407, E-mail: info@kontrol.cz, www.kontrol.cz/
ICO: 64 65 19 08, DIC: CZ 64 65 19 08
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