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PROHLASENI 0 POUGENI Z OBLASTI BOZP A PO PRO ZAMESTNANCE

PFijmeni a jméno zaméstnance

Osobni &islo DATUM Podpis

Nize predlozeny text jsem si precetl/pfeCetla a jeho obsahu porozumél/porozuméla. Pfi nastupu do
zameéstnani jsem byl/byla seznamen/a s témito pfedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi a pozarni ochrany:
pozarni poplachové smérnice, evakuacni plany, pozarni fady a pouc€eni o bezpeénosti a o pozarni ochrané.
Tyto dokumenty jsou dostupné na webové ufedni desce fakulty v sekci ,Pfedpisy”, polozka ,Bezpec&nost,
zdravi a pozarni ochrana — zaméstnanci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Mezi zakladni povinnosti kazdeé vysoké skoly a jejich zarizeni patri zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi vsech osob, které

se nachazeji v jejich objektech nebo provaddéji cinnosti pod vedenim vysoké skoly.

Povinnosti zaméstnanci

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat o své zdravi i zdravi ostatnich osob, které mohou byt ovlivnény jeho chovanim. Musi

se chovat tak, aby pokud mozno nedoslo k poskozeni jeho zdravi nebo zdravi jinych osob. Je povinen dodrzovat zasady

bezpecného chovani v objektech uzivanych skolou nebo pii akcich organizovanych skolou. To znamena zejména:
1. Byt opatrny pfi chizi, nebéhat po chodbach a schodistich, pfi chlizi po schodech je povinen se pfidrzovat
zabradli.
2. Pti manipulaci a pfenaSeni pfedmétti zachovavat opatrnost, aby nedoslo k urazu, a nepfenaset vahové nadlimitni
bfemena (zeny max. 20 kg, muzi max. 50 kg, t€hotné Zeny max. 10 kg).

. Béhem pracovni doby je zakazano pozivani alkoholickych napoju a jinych navykovych latek.

4. Zaméstnanec je povinen dodrzovat vSechny ustni i pisemné piikazy a zakazy vedoucich zaméstnanct,
nadfizenych pracovniki a dal§ich zaméstnanci Skoly, zejména pokyny dané bezpecnostnimi a pozarnimi
tabulkami a uvedenymi v bezpecnostnich a pozarnich pokynech a fadech. Dokumentace pozarni ochrany je
vyveésena na chodbach, resp. v prostorach jednotlivych pracovist’ skoly.

5. Zaméstnanec je povinen ohlasit svému nadiizenému pracovnikovi jakékoli poskozeni zdravi (i drobna poranéni),
ke kterym dojde pfi vykonu prace.

6. Zaméstnanec nesmi vstupovat do technickych pracovist’ Skoly (napt. do elektro-rozvoden, strojoven, kotelen
apod.) pokud to nema v popisu pracovni ¢innosti.

7. Se stroji, technickymi a dopravnimi zafizenimi se smi manipulovat jen v souladu s predpisy vyrobce (ndvodem
k obsluze) nebo podle piedpist vydanych Skolou.

8. S chemickym materidlem a nebezpeénymi chemickymi latkami se smi pracovat pouze v souladu s pokyny
vyrobce, pokyny uvedenymi na etiketé vyrobku a pokyny vydanymi Skolou. Pfi zachazeni s nebezpecnymi
chemickymi latkami a pfipravky musi zaméstnanec zachovavat opatrnost a musi dodrzovat pokyny uvedené na
obalu nebezpecné chemické latky nebo piipravku tykajici se nebezpecnych vlastnosti a bezpe¢ného zachazeni
s latkou. Dale pii zachazeni s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky nesmi jist, pit a koufit a u
hotlavych nebo hoteni podporujicich latek manipulovat s otevienym plamenem a ukladat tyto latky do blizkosti
zdroju tepla.

9. Zaméstnanec nesmi manipulovat se stroji a zafizenim, pokud to neni jeho néaplni pracovni ¢innosti nebo jiné
nafizené nebo povolené ¢innosti.

10. Zaméstnanec je povinen dodrZzovat navody k obsluze a mistni pfedpisy, se kterymi byl seznamen. Je povinen
pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky, pokud to je soucésti provadéné ¢innosti.

11.Je zakazano chovani (napf. nevhodné kanadské zerty), které by mohlo zptisobit Skodu na zdravi.

12. Do objektid FF UK a na akce organizované skolou je zakazano piinaset zbrané, stielivo a jakékoliv pyrotechnické
pfedméty (vybusniny apod.).
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13. Zaméstnanec je povinen dodrzovat v objektech FF UK a uzivanych skolou pofadek a Cistotou, a to zejména na
komunikacich a chodbach, aby nedoslo k pfipadnym padim osob, omezeni prichodu, omezeni ptistupu
k hasicim pfistrojim, pozarnim hydrantim, elektrorozvodnym skiinim apod.

14. Zaméstnanec nesmi pouzivat v objektech FF UK a uzivanych Skolou donesené elektrické a tepelné spotiebice
vyjma mobilnich telefont, notebooki a ctecek e-knih.

15. Zaméstnanec smi elektricka zafizeni, svétlo a elektrické spotfebice do 240 V zapnout a vypnout, popfipadé
zasunout a vysunout piivodni kabel ze zasuvky. Pied pouzitim elektrického spotiebiée (véetné prodluzovacich
kabeltl) nebo elektrického ru¢niho nafadi je povinnosti zaméstnance si zkontrolovat vizualné jeho stav.
Poskozené spotiebice a naradi je zakdzano pouzivat! Zapinat a vypinat elektrické spotiebice na vyssi napéti smi
pouze na piimy piikaz nadfizeného pracovnika. Jiné zasahy do elektrickych nebo jinych technickych zafizeni
jsou pfisné zakazany.

16. Zaméstnanec nesmi manipulovat s plynovymi spotiebici, pokud k tomu nedostal pfimy piikaz nadfizen¢ho
pracovnika.

17. Cistici prostiedky je tfeba ukladat na uréena mista.

PoZarni ochrana

Kazdy je povinen se chovat tak, aby nezpusobil pozar, neohrozil zivot a zdravi osob a zvifat, ani majetek, poptipadé
zivotni prostfedi. Kazdy je povinen zachovavat opatrnost pfi pouzivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych
spotiebicl, skladovani a manipulaci s hoflavymi a hofeni podporujicimi latkami a s otevienym plamenem. To zahrnuje
dodrzovani ptedpisti o pozarni ochrané, v¢etné navodu a pokynt k obsluze a pouzivani.

1. Kazdy je povinen pii zdolavani pozart a jinych nehod poskytnout osobni pomoc hasi¢ské jednotce, pokud mu
v tom nebrani dtlezitd okolnost.

2. Dale je povinen plnit ptikazy a dodrzovat zdkazy na oznacenych mistech, zejména zédkazy kouteni a manipulace

s otevienym plamenem.

V budovach FF UK v Praze a v dalsich objektech je zakdzano koufit.

4. Zaméstnanec nesmi provadét Cinnosti, které mohou vést ke vzniku pozaru. Nesmi zneuzivat a poSkozovat

zafizeni protipozarni ochrany (hasici pfistroje, pozarni hydranty), pfivolat hasi¢ské jednotky bez divodu.

Je zakazano na topidlech susit odévy a jiny material.

6. Kazdy je povinen dodrzovat ustanoveni pozarnich poplachovych smérnic, evakuacnich pland, poZarnich fadu a
ostatnich dokumentl pozarni ochrany, vcetné fadu koleji, vycvikovych stredisek apod.

7. Pozéarni poplachové smérnice, evakuacni plany a pozarni fady jsou vyvéSené na chodbach budov, resp. v
prostorach jednotlivych pracovist’ skoly.
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Cinnost p¥i vzniku poZaru

1. Kazdy je povinen pii vzniku pozaru informovat v§echny osoby, které by mohly byt pozarem ohrozeny, zpravidla
volanim ,,H O R %, Dale je povinen, pokud to lze, se snazit vznikajici poZar uhasit, odstranit z jeho blizkosti
hoflavé a jiné pozarné nebezpedné latky. Pokud je to mozné, zamezit pfistupu Cerstvého vzduchu.

2. Po vyhlaseni pozarniho poplachu vSechny osoby okamzité opusti ohrozeny prostor, s vyjimkou téch, které
provadéji hasebni nebo zachranné prace, a odejdou na shromazdisté osob.

3. Kazdy je povinen pfi vzniku pozaru pfivolat co nejdiive hasi¢skou jednotku telefonnim éislem jednotného
tisniového volani 112 nebo pouzit ¢islo 150. Pii ohlaseni pozaru je nutno hlasit: co ohlaSujete (hlasim pozar),
misto (adresu) poZaru nebo jiné udalosti, své jméno a telefonni ¢islo, ze kterého volate.

4. Povinnosti kazdého je ohlasit neprodlen¢ kazdy vznikly pozar ohlasovné pozart, i kdyz jej sam uhasil!

Pouzivani prenosnych hasicich pfistroji:

Pied pouzitim hasiciho pfistroje je tfeba zhodnotit, zda nehrozi nebezpeci trazu elektrickym proudem. Je ptisné zakazano
hasit elektricka zatizeni vodou, nebo vodnim ¢i pénovym hasicim pfistrojem. Prakticky na vSechny druhy pozard, véetné
elektrickych zfizeni, jsou urCeny hasici pristroje praskové.

Snéhové hasici pfistroje jsou ur€eny na haSeni elektrickych zatizeni, potravin, knihoven apod. Hasici piistroj se spousti az
pied jeho bezprostiednim pouzitim a po jeho odjisténi pojistkou pod spoustécim knoflikem, nebo vytazenim zajistovaciho
dratku pomoci Zlutého ocka. V kazdém ptipadé je tieba postupovat podle ndvodu uvedeného na kazdém hasicim pfistroji.
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ZAZNAM ZE SKOLENi BOZP vSTUPNiHO PRO ZAMESTNANCE

Jméno Funkce Podpis/razitko

Skoleni provedI:

Dle pfilozené OSNOVY

NiZe potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s uvedenou osnovou a jednotlivymi tématy
Skoleni. Uvedenou napln $koleni jsem vzal(a) na védomi a prednasSené latce jsem porozumél(a), coZ bylo
prokézano na zavér Skoleni formou dstniho prezkouSeni a konzultaci.

PREZENCNI LISTINA

DATUM SKOLENY: OVERENi ZNALOSTi
SKOLEN( PRIJMENI A JMENO PRACOVNIi ZARAZENI PobppiIs U forma ustni
OSOBNi ¢iSLO

Rozdélovnik: 1x zalozZit do slozky BOZP FF UK Praha.




1)

4)

OSNOVA SKOLENi BOZP
VSTUPNi PRO ZAMESTNANCE

RIZIKA SOUVISEJICi S VYKONEM PRACE A PRACOVISTEM - seznameni se provadi podle zpracovaného dokladu
o vyhodnoceni rizik a pfijatych opatfenich na ochranu pred jejich pusobenim - § 102 zakona €. 262/2006
Sb., tzv. "REGISTR RIZIK"
Mezi zakladni rizika na FF UK patii vSechny zdroje trazi, priamyslové skodliviny, nadmérné
fyzické zatiZeni, hluk, zareni, elektricka energie.
Prehled nejvyznamnéjsich rizik
e chuze - uklouznuti, zakopnuti, narazeni, pad
e doprava - stfed s dopravnim prostfedkem, narazeni, zlomeniny, krvaceni, pfechazeni na pfechodu
a zvlast mimo néj, parkovani vozidel, srazka, havarie, poruSovani zasad bezpec€nosti pfi Fizeni
motorovych vozidel
e prenaseni bfemen - pfetéZovani, Spatné uchopové moznosti, chybné zvedani, chybné skladovani.
e prace v kancelafi - osvétleni, vadna ergonomie pracovniho mista, oslfhovani, vadné umisténi PC
vlaéi oknlim, dnavovy syndrom, utlak karpalnich tunell, elektfina, vadné kabely, zasuvky,
prodluzovaci $ilry a volné vedeni kabell, Uraz el. proudem, skladovani a pfenaseni tiskopisq,
knih apod., pichnuti, Fiznuti, opafeni, nevétrané prostory a klimaticky nevyhovujici
e prace ve vysce - pady, sklouznuti, pfepadnuti, zvrhnuti, nepouziti schvalenych schiadkud a Zebfiku,
pady uskladnénych predmétd, pretézovani regall a polic

KATEGORIZACE PRACI - informace o tom, do jaké kategorie byla prace, kterou bude zaméstnanec konat,
zafazena - vyhlaska €. 432/2003 Sb.,
Skute€nost vaseho zafazeni schvaleno hlavnim hygienikem
e vSichni TH pracovniky, akademicky a védecky pracovnik, udrzbaf, fidi¢ jsou zafazeni v kategorii 1
e ostatni zaméstnanci — zaméstnanci uklidu jsou zafazeni do kategorie 2

PRACOVNE LEKARSKE SLUZBY - informace o zafizeni poskytujici pracovnélékarské sluzby dle § 103 odst. 1
pism. d) zadkona ¢&. 262/2006 Sb.

e FF UK ma uzavienu smlouvu s Iékafkou MUDr. Jaroslavou Litovkinovou,

PRAVA A POVINNOSTI ZAMESTNANCU V OBLASTI BOZP DLE § 106 ZP

e ZAMESTNANEC MA PRAVO NA ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI, NA INFORMACE O
RIZICICH JEHO PRACE A NA INFORMACE O OPATRENICH NA OCHRANU PRED JEJICH PUSOBENIM;

e ZAMESTNANEC JE OPRAVNEN ODMITNOUT VYKON PRACE, O NiZ MA DUVODNE ZA TO, ZE BEZPROSTREDNE A
ZAVAZNYM ZPUSOBEM OHROZUJE JEHO ZIVOT NEBO ZDRAViI,

e ZAMESTNANEC MA PRAVO A POVINNOST PODILET SE NA VYTVARENI BEZPECNEHO A ZDRAVI
NEOHROZUJICIHO PRACOVNIHO PROSTREDI,

e KAZDY ZAMESTNANEC JE POVINEN DBAT PODLE SVYCH MOZNOSTi O SVOU VLASTNi BEZPECNOST, O SVE
ZDRAVi | O BEZPECNOST A ZDRAVi. ZNALOST ZAKLADNICH POVINNOSTI VYPLYVAUJICICH Z PRAVNICH A
OSTATNICH PREDPISU A POZADAVKU ZAMESTNAVATELE K ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI
PRACI JE NEDILNOU A TRVALOU SOUCASTI KVALIFIKACNICH PREDPOKLADU ZAMESTNANCE.

ZAMESTNANEC JE POVINEN

e UCASTNIT SE SKOLENi ZAJISTOVANYCH ZAMESTNAVATELEM ZAMERENYCH NA BEZPEGNOST A OCHRANU
ZDRAV] PRI PRACI VEETNE OVERENI SVYCH ZNALOSTI,

e PODROBIT SE PRACOVNELEKARSKYM PROHLIDKAM,

e DODRZOVAT PRAVNI A OSTATNi PREDPISY A POKYNY ZAMESTNAVATELE K ZAJISTENI BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI, S NIMIZ BYL RADNE SEZNAMEN, A RIDIT SE ZASADAMI BEZPECGNEHO CHOVANI
NA PRACOVISTI A INFORMACEMI ZAMESTNAVATELE,

e DODRZOVAT PRI PRACI STANOVENE PRACOVNI POSTUPY, POUZIVAT STANOVENE PRACOVNI PROSTREDKY,
DOPRAVNI PROSTREDKY, OSOBNi OCHRANNE PRACOVNi PROSTREDKY A OCHRANNA ZARIZENi A SVEVOLNE
JE NEMENIT A NEVYRAZOVAT Z PROVOZU,

Rozdélovnik: 1x zalozit do slozky BOZP FF UK Praha.



e NEPOZIVAT ALKOHOLICKE NAPOJE A NEZNEUZIVAT JINE NAVYKOVE LATKY NA PRACOVISTICH
ZAMESTNAVATELE A V PRACOVNi DOBE | MIMO TATO PRACOVISTE, NEVSTUPOVAT POD JEJICH VLIVEM NA
PRACOVISTE ZAMESTNAVATELE A NEKOURIT NA PRACOVISTICH A V JINYCH PROSTORACH, KDE JSOU
UCINKUM KOURENI VYSTAVENI TAKE NEKURACI.

e OZNAMOVAT SVEMU NADRIZENEMU VEDOUCIMU ZAMESTNANCI NEDOSTATKY A ZAVADY NA PRACOVISTI,
KTERE OHROZUJi ZDRAVI ZAMESTNANCU PRI PRACI, ZEJMENA HROZICi VZNIK MIMORADNE UDALOSTI NEBO
NEDOSTATKY ORGANIZACNICH OPATRENI,

e S OHLEDEM NA DRUH JiM VYKONAVANE PRACE SE PODLE SVYCH MOZNOSTI PODILET NA ODSTRANOVANI
NEDOSTATKU

e BEZODKLADNE OZNAMOVAT SVEMU NADRIZENEMU VEDOUCIMU ZAMESTNANCI SVUJ PRACOVNI URAZ, POKUD
MU TO JEHO ZDRAVOTNi STAV DOVOLIi, A PRACOVNi URAZ JINEHO ZAMESTNANCE, POPRIPADE URAZ JINE
FYZICKE OSOBY, JEHOZ BYL SVEDKEM, A SPOLUPRACOVAT PRI OBJASNOVANI JEHO PRICIN,

e PODROBIT SE NA POKYN OPRAVNENEHO VEDOUCIHO ZAMESTNANCE PIiSEMNE URCENEHO
ZAMESTNAVATELEM ZJISTENI, ZDA NENi POD VLIVEM ALKOHOLU NEBO JINYCH NAVYKOVYCH LATEK

5) Pracovni Urazy a nemoci z povolani — zakon €.:262/2006 Sb., Zakonik prace ve znéni pozdé&jsich
predpist (§ 105, § 106 odst. 4, pism. f, h, i); NV &islo 201/2010 Sb. Kterym se stanovi zpusob evidence,
hladeni a zasilani zaznamu o Urazu.

6) BEZPECNOSTNI ZNACKY A SIGNALY - § 6 zakona ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek BOZP;
NV €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi znacek a zavedeni signali — predevSim § 2 — 6
vCetné pfilohy &.1.

7) OSOBNi OCHRANNE PRACOVNiI PROSTREDKY - zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpist (§ 104, § 106 odst. 4, pism. d); NV €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(l, mycich, Gisticich a dezinfekénich prostfedk;

e osobni ochrana a zajisténi pfed neodstranitelnymi riziky

8) ZACHAZENI S EL. ZARIZENIM - vyhlaska €. 50/1978 Sb., o odborné zpusobilosti v elektrotechnice, ve znéni
pozdéjsiho predpisu
e § 3) Pracovnici seznameni s predpisy o zachazeni s elektrickymi zafizenimi a upozornéni na
mozné ohrozeni t&émito zafizenimi.
e § 4) Pracovnici pouceni jsou ti, ktefi byli organizaci v rozsahu své &innosti seznameni s predpisy
pro €innost na elektrickych zafizenich, Skoleni a upozornéni na mozné ohrozeni elektrickymi
zafizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pfi Urazech elektrickym proudem.

9) PRVNi POMOC - TRAUMATOLOGICKY PLAN. Zasady prvni pomoci pfi Urazech. Organizace a zajisSténi prvni
pomoci, spoluprace se zafizenim poskytujicim pracovnélékarské sluzby.

10) PRACE SE ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMI; ZDRAVOTNI RIZIKA PRACE NA ZARIZENICH - NV ¢&. 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancu pfi praci,

11) Ovéreni znalosti z provedeného Skoleni — zajisténo ustnim pohovorem a konzultaci.
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