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Mohli bychom Fici,
Ze vsechna stari jsou
nebezpecnd pro
vSechny lidi v tomto
nebezpecném Zivote,
jejz Zijeme.

UvazZujeme o tom,

Ze lidsky zivot v této chvili

a této hynouci planeté

je nanejvys pouhou epizodou,
tak krdtkou jako sen.

s vy

“Nebezpecné stdri
Logan Pearsall Smith

Foto: Hruboskalsko,Marie Okrouhla (*

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,

kondci dalsi kalendarni rok, ale akademicky rok pokracuje a zatim nebylo potfeba resit problémy
s vyukou a prednasky probihaly v u¢ebnach, tak Ze se nasi posluchaci mohli opét setkavat. Doufejme,
Ze se i pfisti rok vydafi.

Casopis se nese predeviim v duchu vanoénim a doctete se, jak se slavili Vanoce dfive u nds i v cizich
zemich.

Pteji Vam klidné a radostné proziti vanoc¢nich svatkd a stastné vykroceni do nového roku
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¥ Prijemné
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Criepky spogzo hwranic
Bohaty december

Mnohi mi iste date za pravdu, Ze tento posledny mesiac roka je nositelom nielen niekolkych
privlastkov, ale aj mnohych legiend, viacerych zvykov, zachovalych tradicii avyznacuje sa
neopisatelnou atmosférou.

Zacina sa StvortyZzdnovym obdobim pokoja, rozjimania, dobrocinnosti a upokojenia — adventom.
Konéi krasnymi sviatkami pokoja, viery a mieru anakoniec aj mnohokrdt ,bujarymi“ oslavami
posledného dna roku, ¢i zaciatku nového roku.

Zo vsetkych mesiacov roka ma mozno az ,najnapinavejsi” priebeh. Aj ked ma december 31 dni,
mnohym sa zda aj ako najdlhsi mesiac uzZ len preto, Ze sa poniektori nevieme dockat niektorych jeho
zaujimavych dni opradenych r6znymi zvykmi a tradiciami a nakoniec aj sviatkami a oslavami

Koniec koncov sa o iom da aj povedat, ze je to nielen ,sladky” mesiac, ale aj mesiac tradi¢nych
viano¢nych a novorocénych pokrmov a ndpojov.

Okrem iného december je aj mesiacom niekolkych zaujimavych patrénov a magickych symbolov.

Tak podme si niektoré z nich v kratkosti pripomendt.

Hned' na zaciatku mesiaca /4. 12./ je deri Sv. Barbory.

Tento den maju mnohi z nds spojeny s rezanim haltzok z ¢eresSni a visni, ktoré si nechavame vo vaze
s vodou v teple domova napucat a cakdme, Ze pekne zakvitni a ozdobia interiér ndasho domova
,zakvitnutymi“ Vianocami.

Tato starad ludova tradicia ,barboriek” sa pravdepodobne odvinula od ritualu ,lUbostnej magie”
z legendy o dievcine ,Barborke”, ktoré bola vdaznena vo vezi, kde pestovala halldzku z ¢eresne a ktora
v den jej popravy vykvitla. Sviatok tejto jednej z krestanskych muceniciek bol pre nasich predkov
spojeny s dievéenskou nevinnostou, ale i s vestbami.

Nasi predkovia verili, Ze dievcata, ktorym konariky do Vianoc rozkvitnu, sa do roka vydaju. Ak haldzky
pekne zakvitli, bol to aj prisfub bohatstva.

Den sv. Barbory bol délezZity aj pre banikov, bola ich patrénkou. Banici ¢asto do upravenych otvorov a
vyklenkov v podzemi banskych chodieb davali soSky alebo obrazky sv. Barbory, aby ich ochrarfovala a
v mnohych mestach na Slovensku i v Cechéch sa tradi¢ne konali oslavy a sldvnostné omse venované
ich ochrankyni. Isto iste si mnohi z Vas uvedenu tradiciu uctievania sv. Barbory banikmi spomenuli aj
rozpravkou ,, Dafbujan a Pandrhola“.

O dva dni po sv. Barbore je deni Sv. Mikulasa /6. 12. /, ktory je patronom deti, pricom v mnohych
krajinach pretrvava aj tradicia obdarovdvania sa navzdjom.

Tradicia obdarovania vznikla z legendy o MikuldSovi z Myry, alebo sv. MikuldSovi, ktory sa preslavil
tym, Ze trom chudobnym sestrdm pomohol z tazkej biedy tak, Ze sa vkradol do ich domu v noci a
kazdej zo sestier dal do mesca peniaze, ktoré im pomohli zmenit Zivot. Vdaka tomuto sa so Sv.
MikuldaSom v mnohych krajinach viaze tradicia rozdavania drobnych darcekov a tento ludovy zvyk
pretrvava dodnes.

Svato mikuldssky zvyk obdarudvat v tento den deti, vznikol v Holandsku.

V nasich , koncinach”“ dodnes pretrvava krasny zvyk, v ktori mnohé deti veria, Ze vdaka tomu, ak cely
rok posluchali, aj k nim Mikulas zavita v tradicnom case a do vylestenej ¢izmicky, Ci zavesenej
mikulasskej ,, ponozky” im nieco nadeli. Kedysi v minulosti funkciu plnenia ¢izmiciek rodi¢mi zastupil
Mikulas aj so svojimi pomocnikmi — ¢ertom a anjelom -, ktory putoval od domu k domu a kazdému
dobrému dietatu nosil darceky. V sucasnosti si sluzbu ,Mikuldsa” dokonca moino objednat cez
internet avybrat si sluzbu z ,mikulasskej“ ponuky. Aj firmy pre deti svojich zamestnancov ¢asto
organizuju mikulasske rozdavanie darcekov. V sucasnosti sa tradicia mikulasskych darcekov rozsirila
aj do nemocnic, detskych domov , ba dokonca aj do domovov pre seniorov.



Sedem dni po Sv. Mikulasi je den Sv. Lucie /13. 12./, ktora je symbolom spdjania protikladov. Jej
sviatok pripada na slnovrat, kedy sa noc za¢ne znova menit na den, preto je aj symbolom svetla a je
patrénkou slepych. Pranostika na Luciu vesti, Ze Lucia noci upija, ale dia neprida.

V nasich koncinach boli Lucie spajané s bosoractvom a zlou magiou. V inych krajinach sa sviatok sv.
Lucie vnimal ovela pozitivnejsie ako u nas. Povazovali ju za nositelky svetla a napr. v Taliansku sa
v tento den konali procesie na jej oslavu. Nasi predkovia so sviatkom svatej Lucie spdjali mnozZstvo
zvyklosti a obradov, mnohi gazdovia si od tohto dria dokonca pripravovali predpoved pocasia pre
buduci rok. V mnohych rodinach sa vecer na Luciu pojedal cesnak, ktory ich mal chranit pred zlymi
silami. Aj u nds doma u rodicov bolo tiez zvykom dat si hrianku s cesnakom nie kvéli zlym duchom,
skor kvéli tomu, Ze cesnak je zdravy ato dodrZzujeme aZz dodnes. Mne sa s Luciou spdjaju milé
spomienky na detstvo resp. na pubertu. V skole s dievéatami sme sa dohodli, Ze si na Luciu na 13
kuskov papiera napiseme 13 mien chlapcov, ktori sa ndm pacia a na Stedry vecer takto ,,odhalime*
meno svojho vyvoleného. Kazdy vecer sme spalili 1 papierik s menom, ale nesmeli sme vidiet, aké
meno je tam napisané. Nakoniec na Stedry veler zostal iba jediny papierik. Pred Stedrove&ernou
vecerou sme sa mohli pozriet a precitat meno, ktoré ostalo na tom poslednom papieriku. Dnes si uz
nepamatam, aké mend tam bolo napisané a vlastne ani neviem ¢i mi ta predpoved vébec vysla. Ten
adrenalin, Ze rychlo potajomky som musela spalit jeden papierik, aby som nebola "trapna" pred
rodi¢mi a sUrodencami, vsak stal za to.

Do nasich domovov december rok, ¢o rok vnasa ¢aro, magickld silu na Sirenie pokoja, dobra a
mnozstva vdaky. Je to mesiac nadeje a pozitivnych malickosti. Urcite si mnohi z nds pred zaciatkom
decembra pripravili plan priprav na Vianoce atak si sami pomohli zmensit zhon okolo nakupu
daréekov, upratovania, pecenia a chystania vianocnych dobrét. A ¢o s uSetrenym ¢asom? Urcite
mnohych zldkaju viano¢né koncerty, atmosféra avona vianocnych trhov, &i rozne cirkevné
predvianocné sviatosti.

Autor:
Ing. Anna Frlickova
Studentka U3V pri ZU v Ziline

Vysvetlivky :
haluzka — vétvicka...Ceresne — tresné...mucenicka — mucednice...hrianka-topinka




Priuspivky nagich posluchaki
Kaple Narozeni Pané, Horni Lyseciny

Vzpomindm na ten dlouhy letni vylet z Horni Malé Upy po Pomeznim hiebeni do Mar$ova, na ktery
mne toho |éta pozvali kamarddi. Neotrelé vyhledy na Snézku i do Polska, krasna pfiroda, minimum
turistl. Vychod Krkonos$ neni tolik navstévovany jako jiné partie hor.

Uz jsme sestupovali lesem pod Lysecinskou boudou, kdyZz nas kamarad upozornil na nenapadnou
nové vypadajici kaplicku a zacal vypravét jeji historii:

Kapli Narozeni Pané postavili nékdy po roce 1877 hospodafi ze sousedni chalupy Johann Kneifel s
manzelkou Theresii. SlouZzila nejen k modlitbam, ale nékdy ji Udajné spolecné se sousedy vyuzivali i

jako hospodu. Nevi se, komu byla za

svécena a tak se ji fikalo podle majitele. Po valce byli tito hospodafi stejné jako i mnozi dalsi
sudetsti Némci odsunuti. NeudrZovana stavba zacala chatrat a zarUstat, aZz z ni zbyly pouze
obvodové zdi...

V devadesatych letech minulého stoleti probéhla z iniciativy mistnich osadnik( finan¢ni sbirka, na
které participovali nejen obcané, ale i spolky a téZz napf. Sprava KRNAPu. Kaple byla nové postavena
podle projektu v letech 1995 aZz 2002. Na zdi kaple byl pouZit opracovany lomovy kamen. Podlahu
nyni tvori piskovcové dlazdice, stfechu pokryva krytina z bfidlice. Dvere a obloukovité klenuta okna
zvyraziuje bilé omitnuté ozdobné oramovani. Interiér chrani vnitini mfriz.

https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kaplicka-narozeni-pane-na-hornich-lysecinach

Po dokongeni stavebnich praci navrhla vytvarnice Kvéta Krhankova z Upice a nasledné s
restaurdtorkami provedla dech berouci celoploSnou freskovou vyzdobu. Jednd se o narocnou
techniku malby do mokré omitky. Barevné pigmenty se fedi vodou a maluje se jimi na Cerstvé
nanesenou omitku. Po zaschnuti se mezi pigmentem a vdpencovou slozkou Stuku vytvofi chemicka
vazba a malba se takto napevno zafixuje k podkladu.

V biblickém vyjevu narozeni JeZiSka prichazeji k jeslickam z levé strany krkono$sti horalé a z pravé
strany kolednici z celého svéta. Z klenutého stropu se na né divd 27 svatych a andéll. Takové dilo
nema v poslednim plstoleti v Krkonosich obdoby.

vvvvv

interiéru a mfiZ u vstupu mne v tom omezuiji... Chvilku jesté spocineme, mame vsak pred sebou jesté
kus cesty a musime uz pokracovat. V duchu dékuji vSem tém bezejmennym obétavym lidem, ktefi se
na obnové podileli...



https://www.kudyznudy.cz/aktivity/kaplicka-narozeni-pane-na-hornich-lysecinach

Krkonose Krkonose

ad (* jeste par odkazii o Hruboskalsku k fotografii na titulni stran¢ Blogu
https://obechrubaskala.cz/turistika/skalni-mesto/
https://obechrubaskala.cz/turistika/prirodni-zajimavosti-v-okoli-hrube-skaly/
https://obechrubaskala.cz/obec/info/

(mo)

Kucharka Rettigova na Vanoce misto kapra vaftila hlemyzdé

Pochoutka, kterd by podle slavné autorky kucharskych
knih neméla na vdnoc¢nim stole chybét, to byli vanocni
hlemyzdi. Ti byli tehdy znamym a zejména v obdobi
plstu pomérné ¢astym jidlem. Pro kuchyni tento pokrm
objevili mnisi. HlemyZdé si mohli snadno nasbirat i
chudsi lidé, nebylo to tedy jidlo jen labuZnikd.

A jak Sneky pfipravovala sama Magdalena Dobromila?
MuZete sami vyzkouset podle jejiho receptu ze slavné
Domaci kucharky:
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Nadivani Sneci

Kopu Snekl zavfi do prazdné mistnosti — nejlépe dlazdéné, kde je ponechas o hladu nékolik dni, aby
se dobfte vycistili. Uvar Sneky v slané vodé, pak je vyndej z domkd, ufeZ ocasky, pfemej je v soli, oCisti
je patficné a nech je bud v rybi, aneb je-li to v den masity, v hovézi polévce jesté vafit, aby |épe
zmékli — domky vymyj v soli a nech je vysaknout. Pak délej nadivku: na kopu Snek( utfi pll libry masla
a pul libry rozetfenych a cisté pfemytych sardelll, dej k tomu z p(l citronu drobné krajenou karku,
trochu kvétu, asi 2 neb 3 strouzky se soli dobre utfeného Cesneku, trochu majoranky a strouhané
Zzemlicky tolik, co za dobré uznas, aby patfi¢na nadivka byla. Pak dej do domk( vespod vidy kousek
nadivky a jednoho Sneka a vypln zase domek nadivkou tak, aZ jsou tak jako prve doplnéné. Tak do
nich nalij té polévky, co se v ni Sneci vafrili, a podlij je tim: nech je asi ¢tvrt hodiny v troubé trochu
opéct a dej je na stll. TaktéZz se miZou i na rost, na takovy, jiz k tomu cili s dlkami zaopatreny, plech
dat a na uhlicku opéci nechat; Iépe jest ale, kdyZ trochu omacky pod nimi.
J4 je zkouset nebudu, zGstaneme u kapra se salatem. A at uZ budete experimentovat nebo zlstanete
u vasich tradiénich pokrmd, preji vano¢ni pohodu a dobrou chut...

(NB-pfevzato z www.tvujdum.cz)



https://obechrubaskala.cz/turistika/skalni-mesto/
https://obechrubaskala.cz/turistika/prirodni-zajimavosti-v-okoli-hrube-skaly/
https://obechrubaskala.cz/obec/info/

Vanoc¢ni zvyky

Rada lustim kfiZovky a v tajenkach se ¢asto dozviddm mnoho zajimavého. Treba pravé o vanocnich
zvycich v jinych zemich. Vybrala jsem Island a Mexiko a vanocni tradice jsem doplnila o pro nas
nezvykla slavnostni jidla.

Vanoce na Islandu

Na Islandu 13 dni pfed Stédrym dnem zacina z jeskyni v hordch sestupovat tfindctka védnocnich
tovarysa. Jsou to Skodolibi muzicci s vtipnymi jmény, kterd jim byla pridélena podle jejich Spatnych
zvyklosti a precinG — Praska¢ dveimi, Zlodé&j svicek, Vylizova¢ hrncd, Smirak v okné... (dalsi jména se
mi nepodafilo zjistit, ale jisté néktera vymyslite sami). Sice lidem ztrpcuji Zivot, ale hodnym détem
nechavaiji za okny darky, tém zlobivym pak brambory — uhli se totiz na Islandu netézi.

Vanoce na Islandu jsou neodmyslitelné spojovany s ,Vanocni kockou” - Jélakotturinn. Tato obrovska
cerna a zlomyslna kocka je zndma z islandského folkloru jiz po staleti. Slidi u lidskych obydli po celém
ostrové, aby si odnesla ty, ktefi mezi darky nenasli zddné ,, mékké“balicky. Koci¢i vanocni legenda ma
prozaicky plvod - tuto hrozbu pouiZivali dfive islandsti farmari, aby popohnali své délniky ke
zpracovani veskeré viny ziskané na podzim jesté pred Vdanoci. Ti,
ktefi se na prdci podileli, dostali za odménu pravé nové obleceni
(vétsinou vinény svetr), ale ti, ktefi
praci nestihli, nedostali nic, a tudiz
mohli byt vhodnou kofisti pro zlou
kocku. ,Mékké” darky jsou na Islandu
dodnes populdrni a vyhledavané.

Také vanocni pokrmy se od nasich lisi.
V minulosti Islandané v zimé neméli, co se tyce jidla, moc na vybér, avsak na Vanoce bylo dilezZité,
aby jidlo bylo cerstvé a bylo ho co nejvice. V case, kdy zemé byla katolicka, se pfed Vanoci dodrZoval
pust, bylo zakdzano jist maso. Tato tradice prezivd dodnes uZz jen pojidanim fermentovaného
rejnoka 23. 12. na den svatého Thorlaka. Rejnok pti fermentaci ziska nepfilis vabnou vini, proto se v
soucasnosti Casto ji v garaZzich nebo v restauracich. Podava se s vafenymi bramborami a jehnécim
sadlem.
Stédrovederni vecere je ve vétiiné rodin dle kiestanskych tradic po 18. hodiné ve velkém kruhu
rodinném. Obvykle se poddava divoké ptactvo a vanocni polévka, napfiklad langustova (humarsupa).
Misto naseho cCeského kapra je servirovan bélokur, oblibeny je hlavné gulas (rjupa). V nékterych
domdcnostech najdete i pecené husy (Jélarjupa) nebo papuchalky (lundi). Tradi¢né se podavaji s
islandskymi bramborami a besamelovou ¢i houbovou omackou. K vanocnim pokrm0m patfi i
ryzova kase s rozinkami, cukrem, skofici a mandlemi a specialni vanoc¢ni chléb (laufabraud). Nékteré
rodiny vecefi uzené jehnéci (hangikjot) nebo vepiova Zebra.
Typicky vanoc¢ni drink Joéladl je Appelsin namixovany dohromady s Maltem. Appelsin je narodni
islandska oranZova limonada. Malt neboli Maltextrakt je Cisty slad (pfedtim nez zacne fermentovat).
Vanoc¢ni ndpoj J6ladl se na Islandu prodava jiz rovnou namixovany nebo si ho lidé mohou namichat
sami.

Svicky, symbol tradi¢niho ohné, jsou nezbytnou soucasti Vanoc. Islandané do vyzdoby slavnostni
tabule a svicek a svicn( Casto investuji nemalé ¢astky.



Vanoce v Mexiku

V Mexiku se Vanoce slavi vétSinou pod Sirym nebem. Zacinaji tzv. posadas -
privody, které jsou setkanim vSech sousedl véetné déti. Konaji se kazdy
vecer od 16. prosince — a7 do Stédrého dne. To, Ze trvaji devét dni, neni
nahoda. Maji symbolizovat devét mésicl téhotenstvi Panny Marie. Lidé
v rukou drZi svicky, zastavuji se u domU a zpivaji. Formou pisné zadaji mistni
hospodare o nocleh, zndzornuji tak putovani Josefa a Marie Betlémem, kde
hledaji, kam slozit hlavu. Po ritualu zacina fiesta, ji a pije se aZ do noci.

Pro déti je pfipravena mexickd vanocni pinata. Ma tvar sedmicipé hvézdy — kazdy cip za jednu nerest.
Déti ji musi trefit holi, (spravné maji mit zaviené nebo zavazané oci), symbolicky tak potiraji zlo.
Z rozbité hvézdy se sypou hlavné dobroty.

Vanocni vecere neni v celém Mexiku jednotnd jako u nds ve stylu kapr a salat, ale liSi se podle kraje.
Na sStédrovecernim stole mlzZete najit kritu po americkém vzoru, vafené i smazené ryby, morské
plody, ovocné salaty a také tamales - mleté maso zabalené v kukuficném listu vafené v pare. V
Mexiku jsou nejpopularnéjsi tamales vyrabény z vepfového masa, ale pini se i kufecim a na pobfezi i
moftskymi plody.
Jisté i vaSe Vanoce jsou néc¢im tradicni, tak si je ve zdravi a pohodé uzijte...

(NB — Chvilka pro lusténi a dostupné zdroje)

Divadlo pro kocku

Pomalu se blizily Vanoce, a my jsme se ve tfidé rozhodli, Ze na vano¢ni besidku nacvi¢ime divadlo.
Dostali jsme ve Skole jednu sklepni mistnost, kterou jsme vyklidili, az tam zbyly jen staré stoly a Zidle.
Potom jsme vymysleli nazev divadla, ,Divadlo pro kocku“.

Vybrali jsme si pohadku O Sipkové Rlzence, kterou jsme chtéli hrat jako parodii. Nejdfive nas bylo
jenom par tfidnich nadSencq, ale za par dni uz s nami nacvicovala celd nase tfida. Pfinesla jsem
néjaké kostymy z domova, ve kterych hrala babicka i maminka a ted se nam hodily pro prince i pro
dalsi role. Taky tfi bild prostéradla pro tfi sudicky a svoji mrkaci panenku v zavinovaéce po braskach,
kterad predstavovala pravé narozenou Rlzenku. Byla to vyhoda, bydlet hned vedle skoly, kdyz jsme
néco zapomnéli nebo potrebovali, stailo vybéhnout z jednoho vchodu do druhého a bylo po
problému.

Hrala jsem jednu ze tfi sudicek a vzpomnéla jsem si na babicku, jak hrala Rosavu ve Strakonickém
duddkovi a fikala vé$tbu nad spicim Svandou: , Libé budou jeho dudy znit, dokavad je bude v Idsce mit.
Pakli na né ale jednou zakleje, aromoc jich pryc se podéje.”

A tak jsem si stoupla nad spici RGZenku - moji panenku, zvedla jsem ruce jako babicka a zacala:

»Ja ti davdm zdravi princeznic¢ko. Bud' zdrava, jako Ceska strava a udrzuj si Stihlou linii.”

A to bylo v dobé, kdy nebyly Zadné porady o stravovani, dietdch a hubnuti, protoZe to nikdo
nepotteboval. Bud jsme béhali venku, nebo byli nékde v télocvicné, skoro vsichni jsme chodili do
Sokola a délali néjaky sport, a i kdyz jsme jedli porce jako , na parezy”, nikdo jsme neméli nadvahu. Jak
jsem pfrisla na ty feci o stihlé linii opravdu nevim, ale mélo to Uspéch. Celé ptredstaveni jsme hrali v



télocvicné na vanocni besidce, kde byly skoro vSechny déti i ucitelé a vSichni nam tleskali. Predstaveni
se vsem libilo, ale zUstalo, bohuZel, jen u toho jednoho. | kdyzZ jsme se snazili po Vanocich navazat na
Skolni Uspéch a nacviéit néjakou jinou pohadku, pfiSlo jaro a my jsme zase béhali venku a v plném
poctu jsme se uz nikdy nesesli. A tak skoncilo nase ,Divadlo pro kocku“, které tak slibné zacalo. Z
vyklizené sklepni mistnosti byla razem klubovna pro pionyry a my jsme si hrali zase na néco jiného.

Vzdyt déti maji pofad plno napadd, které se snazi uskutecnit a kdyz to nejde, vzdycky maji néco jiného
v zaloze.

Vanocni zvyky vcera a dnes

Urcité zvyky mély v Zivoté ¢lovéka odpradavna svdj smysl a nékteré z nich nas provazeji dodnes, zvlast
v Case Adventu a Vanoc. Adventni zvyk byl velmi prosty, a pfesto se dochoval az do dnes$ni doby. Na
prvni adventni nedéli, kterd je asové ustdlena na ¢tvrtou nedéli pred Stédrym dnem uZz mivaly
hospodyrnky doma naklizeno. Zacinalo se péct vanocni cukrovi, vétSinou to byly pernicky, které se
potom vésely na stromecek. Hlavnim znakem Adventu byl adventni vénec z chvoji, na kterém se
postupné zapalovaly svicky. Tak, jak se blizily Vanoce, hotelo na vénci vic svicek a na zlatou nedéli uz
svitily vSechny Ctyfi. Tento zvyk se sice ve druhé poloviné minulého stoleti u nds moc nedodrzoval, ale
dnes je opét tady a adventni vénce se usidlily ve vétSiné nasich domacnosti. Kdysi byval adventni cas
také ¢asem plstu a o¢ekavanim svaté noci. Lidé se vecer schazeli, dralo se pefi, vypravély se pohadky,
bachorky a rlizné historky ze Zivota a déti i dospéli byli vic pohromadé.

Dnesni Advent je pro vétsinu lidi jen doba shanéni dark(i a malokdo z nas dokaze nepodlehnout té
zméti reklam, ktera se na nés vali ze vSech stran.

Samotné Vanoce byvaly nejkrasnéjSimi svatky roku. Viné cukrovi, vanilky, jehli¢i a celd ta zvlastni
vanocni atmosféra tahla kazdym rokem o Véanocich lidi dom(. Hospodynky mivaly plné ruce prace.
Vsude se uklizelo, peklo, vafilo a ¢as ubihal velmi rychle. Na Mikuldse uz byval snih, déti sankovaly
nebo stavély snéhulaky a za okno si davaly puncochu, aby jim do ni Mikuld$ néco nadélil. Mikuldsska
nadilka, to byly vétSinou jablka a ofechy, kfizaly a nékde i brambory nebo kousek uhli, kdyz déti
zlobily. Dospéli si fezali tfeSnové vétvicky barborky, aby jim do Vanoc vykvetly a pfinesly stésti. O
Véanocich se doma stavél betlém, a teprve v 19. stoleti se zacaly objevovat ozdobené vanocni
stromecky, bez kterych si dnes Vanoce ani neumime predstavit. Na Stédry den se lidé vétsinou postili
a détem se fikalo, Ze kdo se posti, uvidi vecer zlaté prasatko. Ale malokdo z déti i dospélych to
opravdu vydrzel. Stédroveéerni vecefe se skladdala z deviti chodd. Vétdinou se jedl houbovy kuba,
potom rybi polévka, kapr na cerno, smazeny kapr, jablka, hrusky a ofechy a nesméla chybét ani
vanocka a Strudl. Po vecefi se krajela jablicka, jestli se uprostied objevi hvézdicka. Lilo se olovo do
vody, poustély se skorapky se zapalenou svickou a dévcata hazela pantoflem. Nad dvere se zavésovalo
jmeli pro $tésti a ocekdaval se prichod JeZiska, ktery o Stédrém veceru nadéloval détem pod stromecek
darky. Zpivaly se koledy a kolednici chodili od domu k domu a prali zdravi, Stésti a boZi poZzehnani.
Také se chodilo do kostela na pllno¢ni msi. Nejznaméjsi je Vanocni mse venkovského ucitele Jana
Jakuba Ryby, kterd nas provazi o Vanocich dodnes. Po celou historii vanoc¢nich svatkd se propojoval
hmotny svét se svétem duchovnim. Z nasich malifQ nejlépe vystihuje vanocni svatky Josef Lada. Z jeho
prostych, témér détskych a ni¢im nezaménitelnych obrazkd na nas dychne kouzlo zimy a starych
¢eskych Vanoc.

A Vanoce dnes? To je ve vétSiné domdacnosti honba za darky, spéch a reklamy, které uz od fijna utoci
na nase city a penézenky. Ale musi to tak opravdu byt?



Vanoce u nds doma kazdym rokem zaclinaji v obdobi Adventu. Velky uklid délame v predstihu a na
prvni adventni nedéli uz mdme doma uklizeno. Adventni vénec a svicny za oknem rozsvécime s
prvnim adventnim koncertem v televizi. Tou dobou zac¢iname péct vanocni cukrovi, nejprve pernicky,
potom pracny, vanilkové rohlicky a nékolik druht lineckého cukrovi. Nad vanoc¢nimi darky premyslim
dlouho dopredu, vétsinou kupuju knizky, cédécka, filmy a r(izné drobnosti pro radost. Pfebéhne
Mikula$, cely prosinec ute¢e moc rychle a jsou tady Vanoce. Vecer pred Stédrym dnem zdobime
stromecek, déldme bramborovy saldt a pe¢eme vanocky. Na Stédry den rano je cely byt provonény
jehli¢im, cukrovim a purpurou a ze vsech koutl na nas dycha ta prava vanocni atmosféra.
Poslouchdme koledy, do toho se vafi rybi polévka, smazi se kapr a fizky a dopéka se strudl. V Sest
hodin vecer se vsichni slavnostné obleceni sejdeme u svatecné prostieného stolu a za zvukl Rybovy
vanocni mse zasedneme k vecefi. Po vecefi se jdeme podivat, jestli nékde neuvidime JeZiska. Kdyz
zazvoni zvonecek, ktery oznamuje, Ze JeziSek uz tady byl, béZzime vsichni do pokoje, kde stoji
rozzareny vanocni stromecek a pod nim plno darkd. Jako mald jsem se nemohla dockat, az darek
rozbalim a zjistim, co mi JeZisek nadélil. A kdyz to bylo néco, co jsem si moc prala, byla jsem Stastna.
Dnes jsem S$tastna, kdyZ se mi podafi udélat svym darkem radost druhym, ale jinak je to stéle stejné.
Stejné krasna vanocni atmosféra, ktera nas provazi celymi svatky.

At jsou ty letosni Vdnoce pro vds opravdu stastné a veselé a nastdvajici novy rok at proZijete
ve zdravi a v pohodeé.
Vladana Machidnovad

Védecké pojednani na téma ,,PONOZKOZROUT*
Nékolik slov ivodem:

VaZeni pratelé, ve svém Zivoté jsem vyslechla nékolik pfedndsek, které se ,tvarily” jako védecké. Ale
skutecnost byla trochu jind. A tak jsem si fekla, , Ze by vtom musel byt Cert”, abych to taky
nedokazala. Tak tedy:

Vazeni ¢tendfi, mam pred sebou veledllezity ukol — sezndmit vds s Ponozkozroutem.
PONOZKOZROUT - latinsky Fusekliosus Zratus je bytost, ¢i kouzlo, které viak nikdo nikdy nevidél,
nemohu vas tudiz seznamit s jeho fyziognomii, s jeho fyziologickymi znaky. Co je ale velmi dobre
poznatelné, je jeho Cinnost. Ta je dadna jeho oblibou Zivit se lidskymi ponozkami, podkolenkami,
navleky a podobné. Védeckym badanim bylo zjiSténo, Ze mu nejvice chutnaji vySe jmenované ¢asti
odévu, které nebyly alespon tfi dny podrobeny vodni ocisté. Vyskytuje se témér v kazdé domacnosti,
at uz je vicecetna, ¢i v ni Zije single osoba. Nesmime ale zapomenout na jeho hlavni zalibu; pojida —
,zere” vidy jen jednu ponozku z paru. Nas védecky tym — i kdyZ nedostal Zadnou dotaci z Evropské
Unie — zkoumal i domacnosti se Zijicim subjektem Fusekliosus Zratus, kde jiz nebyl k dispozici ani
jediny pouzitelny par. A obyvatelé téchto domacnosti byli nuceni zakoupit dostate¢nou zdsobu téchto
nezbytnych soucasti lidského odévu. A domnivali se, 7e je velmi peclivé ukryli z dosahu PZ
(Ponozkozrouta). Le¢ opak byl pravdou! ZlomysIné vynalézavosti tohoto ,tvora“ se projevovaly
nasledovné:

Kdyz PZ ,,objevil“ nékolik novych parG stejnych ponozek, které uz dive , pozil“, tak zlomyslné rozhazel
velikosti, napfikla: jemna drobna velikost €. 34 se objevila v paru s velikosti 44!
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Kdyz si nositel nebo nositelka pfipravili na dalsi den nové ponozky i podkolenky a peclivé je
prohlédli; pti odchodu do - zaméstnani, Skoly, na dilezita jednani, za riznymi pochlzkami — zjistili, Ze
na nejvice viditelném misté se na né ,Sklebi” dira velikosti pétikoruny!

Také PZ ,vénuje” svou pozornost pruinym lemdm ponozek, které zdevastuje tak, Ze jsou
,odsouzeny” k likvidaci.

Zvlastni oblibu mda nyni PZ v takzvanych nizkych ponoikéch, které sahaji t&sné ke kotnikiim. Jeho
jedinym ,,zdsahem” jsou také nenositelné.

Zavérem s politovdanim musim napsat, Ze nas védecky tym musel ukoncit sv(j vyzkum nasledkem
toho, e v jejich domacnostech Fadili PZ a nebyl nalezen jediny pouZitelny par této ddleZité &asti
obleCeni. A predepsany dres code nedovoluje pfichdazet na dlleZitd védeckd pracovisté bez ...
(doplrite si sami).
Dékuji Vam za pozornost.

Véra VoZenilkovd, posluchacka U3V
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Zajimovosty

Toulky Prahou V

Vanocni ¢as s sebou nese mnoho pokuseni - svatecni jidla, vytecné vanocky ¢i stoly, domaci vonavé
cukrovi, popijeni punce, grogu, svareného vina nebo vajecného konaku — tomu vSemu se jen tézko
odolava. Abychom se nemuseli lekat pohledu na osobni vahu, vydejme se na pfijemnou zimni
prochazku. Dnes se budeme na nasich toulkach zabyvat fekou Vltavou.

Reka, nad kterou knéina Libude véstila mésto, jehoz sldva se hvézd bude dotykat, je dnes po obou
svych brezich s Prahou neodmyslitelné spojena. V priibéhu staleti se ménil tok Vitavy i mésto kolem
ni. Stala se inspiraci pro generace skladatel(l, spisovatell, basnikd, malifQ i fotograf(. Nas ale dnes
budou zajimat predevsim dila sochar a jejich umélecké ztvarnéni Vitavy. Nebudeme hledat jen u
samotné feky, nékteré hadanky jsou ukryté i ve vnitfni zastavbé mésta. MoZna jedna prochazka
nebude stacit, ale to po vanocnim mlsani nebude na Skodu.

Vydejme se tedy za krasnymi ukazkami prace socharl, na jejichz pocatku bylo okouzleni fekou
Vitavou...

—_
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Reseni:
A - bronzovd plastika Vitavy a jejich ¢tyr pfitok( — LuZnice s kytici, Sdzava s rybou, Otava ryZuje
zlato, Berounka s ozubenym kolem u nohou (odkaz na mlyny a hamry v povodi)

autor sochar Josef. V. Pekdrek, architekt F. Sander, kamenik Palous, rok 1916

severni ¢dst Détského ostrova, pobliz mostu Legif

B - ustredni plastika z celé galerie soch (symbolizuji Vitavu a jeji pritoky)
nejvyse umisténd je socha Vitavy, autor Joza Novdk (20. Iéta 20. stoleti)
budova praZské voddrny v Praze 4, Podoli
C - alegorickd piskovcovd plastika Vitavy (dnes kopie), dilo sochare V. Prachnera , kterou spolu s
kasnou nechal do zdi zahrddky Clam-Gallasova paldce na Maridnském ndmésti zasadit
K. V. Clam v roce 1812 (1818)
Vitava drZi v kaZdé ruce nadobu symbolizujici prameny
PraZané tuto plastiku znaji spise pod lidovym ndzvem Terezka
D - alegorickou sochu Vitavy vytvoril sochar Antonin Pavel Wdgner v letech 1891 — 1894
je soucdsti galerie péti plastik na rampé pred budovou Ndrodniho muzea
tfi jsou alegoriemi zemi Koruny ceské, uprostted stoji Cechie, po strandch Morava a Slezsko
u nohou Cechie lezi Vitava a Labe, Vitava vpravo, vylévd vodu ze dzbdnku, prihliZi putti

voda symbolicky plIni tfi stupné kaskdady kasny pod rampou

(NB, Vitava v bronzu a kameni, véstnik Klubu za starou Prahu)



Vite, ze

Karel Chotek z Chotkova a Vojnina (1783-1868) tézce nese, ze kvili zaneprazdnénosti nemlize
navstivit prfed Vanocemi vSechny blizké, proto jim zacne psat tzv. gratulacni listky. Aby byly
opravdu na Urovni, prvni nechd vyrobit v roce 1827 u prvniho feditele prazské Akademie
vytvarnych méni Josefa Berglera ,1753-1829), ale néco tomu porad schazi. Svétobéznik
Chotek dobre vi, Ze ke spravnym evropskym Slechticim patfi francouzstina, a proto ho
napadne dodat listkim prestiz s pismenky PF — zkratkou francouzského ,,pour féliciter”, tedy
doslova ,pro Stésti“. Dnes je zkratka naprostou samoziejmosti a malokdo si uvédomuje, ze
jde o ¢eskou specialitu.

Ve vizualni paméti by nas nejspi$ porazili Simpanzi. Kdyz jim pfi experimentu védci ukazuji
obrazek s rlzné rozmisténymi Cisly, okamzité si zapamatuji, kde které lezi. A nemusi se na to
nijak soustredit, jak bychom se snazili my. Davné udalosti si zase skvéle pamatuji lachtani.
Mofrsti biologové uZ na konci 20. stoleti — kdyZz jim ukdZzou kartu s urcitymi symboly,
vzpomenou si na né jesté za 10 let. | lachtany by pry ale porazili delfini, ktefi tfeba nejrliznéjsi
zvuky, vyddvané ostatnimi jedinci, poznaji i za 20 let. Ohromnou kapacitou paméti se pysni
ptak oresnik americky. Pfesné si zapamatuje polohu aZz 30000 predmétl, které si
poschovaval rGzné po okoli.

Pamét ma rada vané. Pri fazi u€eni pouzijte vyraznéjsi parfém. Kdyz si potrebujete vybavit co
jste se naucili, pouZijte opét stejny parfém a pamét si vlini spoji s informacemi, u kterych jste
ji citili naposledy.

K vétsSimu prokrveni mozku dochazi pti Zvykani zvykacky. PFi uceni Zvykejte, a kdyZ si budete
chtit vybavit, co jste se naucili, vezméte si Zvykacku stejné chuti.

Jisté to znate, jdete do komory pro cukr, ale jen co projdete dvermi, netusite, co jste chtéli.
Podle psychologli za to mohou ,,zaviené dvere”. Pro mozek jsou signdlem néceho nového.
Nova mistnost, nova kapitola. Staci se vratit a pamét naskodi.

CETBA A KULTURA

Divadlo

Krasny vecer s nezapomenutelnym zazitkem jsem zaZila v Divadle Viola pti pfedstaveni

nazvaném Vyzefite lvy. Jednd se o komponovany porad sestaveny z dila Karla Capka.

Uvédomite si, Ze prezentované Uvahy, ac byly napsany témér pred sto lety, neztralily svou aktudlnost
ani v dne$ni dobé. Seznate, 7e Ize byt ostie kriticky k vlastnimu ndrodu a pfitom neurazet. Casti je i
humorna kolaz z jasnozfivych apokryfd a dalSich neodolatelné vtipnych textl tohoto naseho velkého
spisovatele. Zasluhu na predstaveni maji hrajici, zpivajici a tancici Bara Hrzanova, Tomas Pavelka, Jan
Meduna, ze zvukového zaznamu Jan Hartl. Skvély scéndr a vyborna reZie je praci vynikajici Lidy
Engelové. Jsem presvédcena, Ze tato skvéld inscenace bude ozdobou repertoaru Violy v dalSich

letech.

(2K)
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Dale Carnegie, Jak ziskavat pratele a plisobit na lidi

Co znamena usmeév o Vanocich

Nestoji to nic, ale udéld mnoho.

Obohacuje ty, jimzZ plati, a neubira tém, ktefi ddvaiji.

Trva chvilku, ale nékdy se na néj vzpomina cely Zivot.

Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel, a nikdo tak chudy, aby se jim nestal bohatsim.
Tvofi doma Stésti, podporuje dobrou vali v praktickém Zivoté a je pojitkem pratelstvi.

Je odpocinkem unavenému, nadéji malomysinému, sluneénim svétlem smutnému a nejlepsim
pfirozenym prostfedkem proti trapeni.

Nelze jej vsak koupit, vyZebrat, vypUjcit ani ukrast, stava se pozemskym statkem teprve, aZ je dan!
A je-li snad v nejvétsSim ruchu vanoc¢niho ndkupu néktery prodavac tak unaven, Ze se na vas
neusmeéje, nechtéli byste se usmat na néj vy?

Nebot nikdo nepotfebuje ismév tolik, jako ten, kdo uz nemuze zadny rozdat!

Usmivejte se!

(af)
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Zabowny koutek

Kviz - pokracovani z Cisla 3/2022

11. Kterému statu patfi nejvétsi ostrov svéta Gronsko?

Kanada
Norsko
Dansko

spravna volba:

12. Nejvétsi primérny pritok ma feka:

Nil
Ganga
Amazonka

spravna volba:

13. Podnebi v Evropé nejvice ovliviiuje:

Golfsky proud
Labradorsky proud
Kandrsky proud

spravna volba:

14. Oblast vysokého tlaku vzduchu se nazyva:

Anticyklona
Cyklona
cirrus

spravna volba:

15. Ve kterém ceském kraji lezi mésto Kadan?

Ustecky
Jihlavsky
Budéjovicky

spravna volba:

16. Které tfi staty lezi na ostrové Kalimantan?

Malajsie, Indonésie, Brunej
Indonésie, Thajsko, Malajsie
Filipiny, Indonésie, Malajsie

spravna volba:

17. Nejvice ropy se v Evropé tézi v:

Baltském mofi
Cerném mofi
Severnim mofi

spravna volba:

18. Ozonosféra zabrarnuje pronikani

viditelného zareni
infraCerveného zareni
ultrafialového zareni

spravna volba:

19. Zimni slunovrat je na severni polokouli v:

21.3.
23.9.
21.12.

spravna volba:

20. Hlavni mésto Paraguaye je:

Quito
Lima
Asuncién

spravna volba:

11c, 12¢, 13a,144, 153, 16a, 17c. 18c, 19¢, 20c
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Skryvacky

BARVY

Na baru dava ¢isnik hostovi vodku.
Kromé ovce i jehné dava maso.
Kazdého ¢lovéka vabi laska.

Pfijemny vecer nahle skondil.

CASTI TELA

Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice.

Cestujici zdvihla vak a vystoupila z vlaku.
K odklizeni snéhu je zapotiebi lopata.
Byla pro néj jen jednou z mnoha.

Koupil si v bazaru kalhoty a kabat.

Je libo kavu?

Sténé zavréelo a zakouslo se do néj.

Z tohoto podrazu bychom se méli poucit.

ruda, hnéda, bila, ¢erna

vlasy, hlava, pata, noha, ruka, bok, ¢elo, zuby

Z nasledujicich slov se pokuste odebrat jedno pismenko na libovolném misté
tak, aby vzniklo jiné slovo.

Policie celenka
kosa stojka
vrata housle
fiza placka
lytko mastny
akcie bradla
matrika klapka
krajka branka
hricka dracek
nalej krec
maslo obéh
raze stuzka
molo platny

pelisek
metro
poust
krajka
kyla
miminka
lampa
akcie
slavka
klid

vlak
kompars
redaktor
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AzZ budete mit volny vecer, zkuste si sloZit obrazek.

https://www.jigidi.com/solve/090ha9aq/

Na zavér par vtipku

Ucitelka: ,,Pepicku, pojd’ k tabuli!!!*
Pepicek: ,,No tak to jsem sdm zvédavy, co jste meé naucila.*

,PTedstav si, mami, Mirek pfisel do Skoly Spinavy a pani ucitelka ho za trest poslala domi.*
»A pomohlo to?
,» 10 se vi, dneska pfisla Spinava cela tida.*

Jeden muz povida rabinovi:
,,Moc touzim zit vé¢né€. Co mam délat?*
,»OZei se,* odpovida rabin.

,,A budu zit véCné?*
,,Ne, ale ta touha zmizi.”

Pepicek prosi tatu: , Tati, kup mi buben.”
,Nekoupim, bude$ mé rusit pfi praci.”
Pepicek: ,,Neboj, ja budu bubnovat jenom kdyz budes spat.”

Potkaly se dvé zizaly.
,Kde mas staryho?“ pta se jedna.
,Vcera ho vytahli na ryby.”

Hecuji se dva lovci:
Byl jsem jednou v Africe na lovu. Pozdé v noci jsem vysé a proti mné stal lev. Nemél jsem u
sebe Zadnou zbran, jen kelimek s vodou na holeni, tak jsem'h® polil a on utekl.”

Druhy lovec dodal: ,,Mohu potvrdit, Ze je to pravda. Ja jsem tam ndhodou prochazel, potkal jsem
toho Iva, a kdyZ jsem ho pohladil, mél jesté mokrou hfivu.”

»Milorde, poplach! Hofi! Hofi jak v kuchyni, tak v jideIné! Co ted budeme délat?“
,Naobédvame se venku, Jean, Je tam dnes tak krasné.”

Vrati se Eskymak z lovu a vidi, Ze jeho iglt je napll roztaté. Vejde dovnitf a pta se Zeny: ,Zase jsi méla
zvySenou teplotu?”

Povidaji si dva zavisli na chytrych telefonech:

,Hele, nemas tak trosku pocit, Ze uz ptestavas byt sam sebou?”

Ti vyvojari do tebe vali novinku za novinkou a ta, aby sis nepfipadal jako zaostaly blbec, tak vSsechno
sledujes, stahujes a aktualizujes. A potrebujes to viibec?”

,Ne, ale oni té vidycky presvéddi, jaka je to vymoZenost a vyhoda, Ze bezzsho nemuzes zit.”
,,Skoncime vsichni v blazinci!“
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https://www.jigidi.com/solve/o90ha9aq/nejkrasnejsi-chalupy/
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Staustng o uspéiny
novy rok

preje Klub U3V FF UK

Uzavérka pro pfisti cislo je 20. brezna 2023
Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchaci a absolventi U3V FF UK

Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz

Praha 10. prosince 2022
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