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Clovék zistdva mladym,
pokud je jesté schopen ucit se,
ziskavat nové vlastnosti a
sndset odlisné ndazory
ostatnich.

Vazené posluchacky,
vazeni posluchadi,

dalsi akademicky rok byl zakoncen slavnostnim ceremonidlem v Karolinu a predana osvédceni
Uspésnym posluchacim. O prdzdnindch nemusite lovit ve svych zapiscich z pfednasek, a abyste
nezapomnéli nase webové stranky, mizZete tuknout na ¢asopis BLOG KLUB a predist si jak slavi maje
na Slovensku, uvédomit si vyznam Ceskych skladatel( ve svété, vyuZit nabidku k pozndvani takovych
mist, které se hodi spiSe pro mladé, kde se Zije rychleji, neZ se statime rozmyslet. Ve vzpominkdach do
naseho détstvi se zase vratite do klidného rozjimani. Snad o prazdninach také zaprsi a porostou
néjaké houby, a pljdete-li do lesa, divejte se kolem sebe, jestli se pfed vami neobjevi zdhada, na
kterou logika nestaci. V dalsi rubrice si pripomenete pfirodopis s IéCivymi Ucinky a co si precist pod
slunec¢nikem. Na zavér miZete zasoutézit sami se sebou.

Pteji krdsné prazdniny a tésim na setkavani s Vami v pristim akademickém roce
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& Aktuality z nasi U3V

Na zacatku c¢ervna byva pro nase posluchace jeden den mimoradny. Mnozi si vzpomenou na svoje
slavnostni vyfazovani a predavani diplomu v aule Karolina po absolvovani fadného studia. U
posluchadd univerzity tfetiho véku je tfeba vynechat slovo ,vyfazovani“, nebot nasi studenti se jen
tak vyradit nenechaji a nemohou se dockat, aby rok co rok zasedli do skolnich lavic a nasavali dalsi a
dalsi védomosti dnes uz i mladsich prednasejicich. Studuji radi a vazi si toho, Ze obdrzZi osvédceni o
absolvovani vybraného a mnohdy vysnéného oboru. Ovsem prevzeti osvédcéeni neni jen za dochazku
na prednasky, ale je tfeba si jej zaslouZit Uspésnym sloZenim testl nebo vypracovanim zavérecné
prace, coZ je ale dobrovolné. Nejeden posluchac navstévuje nase prednasky uz mnoho let a doma ma
uz sbirku osvédceni.

Pfejeme VAam krdsné prazdniny a nacerpani hodné sil kabsolvovani prednasek v pristim
akademickém roce

Centrum dalSiho vzdélavani

7. 6,2018




& CeloZivotni vzdélavani dospélych — dobrovolnicky projekt aGAIN

Maje

V predveder mesiaca maj ndm na mnohych miestach na Slovensku, v Cechach i na Morave rok, ¢o
rok vyrastaju ako ,huby po dazdi“ pestro ozdobené stromy , MAJE“.

Ak3 je histéria tejto tradicie ?"

Maje boli zname uz v antike. Prva zmienka o mdjoch v Eurépe pochadza z roku 1255 z Nemecka. V
meste Achene na 1. mdja, Turice a sviatok svatého Jana stavali obyvatelia maje pred domami
bohatych mestanov. Neskér sa tradicia obohatila o stavanie stromcekov pred domom obdivovaného
dievéata. Od 15. storocia sa maje stavali uz aj v strednej Eurdpe a postavenie maja bolo znakom
vazneho zaujmu o dievéa, ba za urcitych okolnosti mohlo nadobudnut aj pravny vyznam. Sveddi o
tom napr. rozhodnutie cirkevného sidu v Cechach, ktory roku 1422 uznal pravoplatnost manzelstva
na zaklade slubu lasky a vernosti a postavenia mdja.

M3ajova zelen v nasej kultdre predovsetkym symbolizovala vitazstvo jari nad zimou a ako magicky
prostriedok vyjadrovala aj Zelanie hojnosti a dobru urodu.

Dnes sa maje stavaju najma spolo¢né - na namestiach miest ¢i dedin. Spoloény madj tak symbolizuje
zdravie pre vSetky diev¢ata a Zeny obce a mesta, oslavuje zdravie a vitalitu nositeliek Zivota.

Samotny maj je mlady stromcek, najcastejSie smrekovy, jedlovy alebo brezovy, ktory mal symbolicky
vyznam a bol vyrazom prirodného mytu v boji zimy s jarou, smrti so Zivotom; symbol na jar sa
obnovujucej ptirody.

So stavanim majov sa dodnes spdjaju aj nasledné zdbavy - majalesy - ktoré sa uskutocnili po stavani
maja.

Bez oslavy a zabav sa nekondi ani ,,valanie — kdceni majov”.

A ako to vyzerd u nas?

Ani v Dennom centre seniorov Zilina — StraZov na tuto tradiciu nezabidame. Nasi ,mladenci seniori
nam kazdy rok postavia krasny maj.
A tak mame pred dennym centrom
zabavu na zaciatku mdja i na jeho
konci. Nechybaju pritom veselé
téony harmoniky, spev [udoviek,
tanec priamo na ulici, nejakd ta
slivovicka a oblubené domace
kolace. Tohto roku sa jednej nasej
Sikovnej seniorke vydarili moravské
kolace. Ako tradi¢ne kazdy rok sa
toho zUcasthuju aj deti z nedalekej
materskej Skoly, ktoré vidy radi
nieCo zaspievaju a zatancia si spolu
S hami.

Hadam si tento majovy zvyk
uchovaju v pamati a budu

]
|
Stavamd a vila

-

pokracovatelmi tejto krasnej tradicie na oslavu Zivota.

Autor:

Medovka

Ing. Anna Frlickova

Studentka U3V pri ZU v Ziline
Absolventka projektu GAIN — Grundtvig



& PFispévky nasich posluchaéii
Hudba je moje laska

Nékolik let navstévuji kurzy Univerzity tfetiho véku Filozofické fakulty Univerzity Karlovy a
nabidka je opravdu velka. Potésilo mne, Ze v nabidce se objevily pfedndsky o hudbé a tak si
je nenecham ujit. (Vyznamné osobnosti evropské a americké hudby, Hudba na evropskych
dvorech svétskych a cirkevnich panovniki a velmozi). Kazdou prednasku si peclivé
zaznamendvam, a pokud nam posluchacim vyudujici poskytne svoji prezentaci, mam
moznost si bezchybné vSe zopakovat. Dovolte mi malou osobni vzpominku, ktera se tyka
jednoho z nasich vyznamnych skladatel( — LeoSe Jandacka. (Pfednaska 31. 10. 2014). Pred
mnoha lety jsem studovala na pedagogické Skole ndstavbové studium vychovatelstvi se
specializaci vytvarna a hudebni vychova. ,Vytvarka nic moc, ale ,hudebka byla moje
parketa“. Jiz dfive jsem navstévovala Lidovou Skolu uméni — zpév a hudebni nauku. Hudebni
déjiny ndm na pedagogické Skole prednasel mlady profesor, jehoz oblibenym skladatelem
byl pravé Leos Jandcek. Seznamoval nas s jeho prvky komponovani, s jeho osobnim Zivotem.
Pravidelné jsme jezdili do Janackovy opery v Brné, kde jsme vidéli napfiklad Jeji pastorkyni,
Véc Makropulos, Prihody lisky Bystrousky, Katu Kabanovou. KdyZ jsem v éervnu 1967
skladala maturitni zkousky, z déjin hudby jsem dostala otdzku: Operni tvorba Leose Jandacka.
A v ukazce zaznéla arie Jenufy z Jeji pastorkyné. Anna Hostomska v knize ,,Prlivodce operni
tvorbou“(Nakl. SVOBODA- LIBERTAS, Praha 1993) o Janackovi napsala: , Leo$ Janacek se po
roce 1918 stal nejvétSim reprezentantem soudobé ceské hudby v celém svété. Jeho skladby
jsou hrany vSude, vydavany v ciziné a dosahuji velkého ohlasu”.

Chtéla bych také touto cestou podékovat pracovnicim Centra dalSiho vzdélavani za zasilani
informaci o rlznych prednaskach a akcich ostatnich fakult UK. Tim dostdvame podnéty
k neustalému trénovani nasich mozkovych zavitd a , revoltujeme” tak proti starnuti.

K naSemu seniorskému studovani mé inspirovala basnicka MiloSe Hoznauera z knihy Stafec
na ¢ekané. Verse jsem trochu upravila, aby se hodily pravé ke studiu hudby.

»Rady mrzutym starcim*

,Zivot t& mlze jesté bavit,
kdyz dokazes se stesku zbavit.
Kdyz nad hlavou ti stromy Sumi,
tahleta —i jind — hudba lécit umi.
A kdyz se salem Chopin — ¢i jind hudba — nese,
tak neni misto na deprese.
Kdyz s prateli sedi$ u muziky, ¢i u sklenky,
odejdou i cerné myslenky.
Véra VoZenilkovad



Prekonej sam sebe

Toto réeni plati pro spousty lidskych cinnosti a predpoklada se predevsim u mladé generace.
Pfekondavat sdm sebe v pokrocilém véku, neni zrovna ten nejlepsi ndpad, ale funguje to a stoji za to,
kdyZ se povede.

A mé se to myslim povedlo, i kdyZ pro nékoho by to asi Zadné velké vitézstvi nebylo, pro mé ano a
podélim se s vami o to jak:

Musim konstatovat, Ze ma dcera i syn jsou na mé velmi hodni. A protoZe jsem asi i ja byla hodna (na
své déti i vnoucata urcité), tak mi JeziSek pfinesl krasny darek — ¢trnactidenni dovolenou v New
Yorku. Bylo to velké a krasné prekvapeni a ja Zila pfipravami témér pul roku. Pobyt jsem méla prozit
se svym synem a svou vnuckou (jeho dvaadvacetiletou dcerou).

PriSel den D a my rano odletéli z Prahy nejprve do Amsterodamu a odtud do New Yorku. Prvni pohled
na toto, nejzajimavéjSi a asi nejoriginalnéjsi misto na zemi a nejvétsi mésto svéta nezklamal.
Panorama vysokych budov na poloostrové bralo dech. Stejné tak prvni pohled po vystupu z metra na
Manhattan i ndmésti Times Square plné reklam a cervenymi schody, které slouzi turistlim pro
porizovani fotografii. Po ubytovani — méli jsme pronajaty byt v Brooklynu, z néjz se stava ctvrt
intelektuald a lidi polibenych muzou ¢i zabyvajicich se kulturou, zacal nas pobyt v NY zcela prozaicky,
Sli jsme ,,na pivo“.

Druhy den zadalo putovani po mésté stale s hlavou vzhlru, protoZze kolem nas byly samé vyskové
budovy, v ulicich s krdsnou architekturou venkovnich litinovych schodist na domech $la hlava doll a
ze strany na stranu, kdyZ jsme se snazili vidét zajimavosti, na které nas upozoriioval syn, ktery New
York znda velmi dobre. Prochazka mezi mrakodrapy, davy lidi kolem, to vSse ma Uzasnou atmosféru. Na
priklad zrcadleni okolniho prostfedi na fasddach mrakodrapll mé uchvatilo, zvlast v pozdnim
odpoledni, kdy se slunce pomalu schylovalo za obzor.

Samoziejmé jsme navstivili Metropolitni muzeum, MOMA - muzeum moderniho uméni i
Guggenheimovo muzeum, které bylo ¢astecné v opravé. Dalsi nase cesta sméfovala do nadherné
budovy Verejné narodni knihovny i do Central parku. Pfi prohlidce NY jsme nevynechali ani okruzni
dvoudenni jizdu vyhlidkovym autobusem pro turisty a projizdku lodi po rece Hudson. Rockefeller
centrum s kluzistém i spousta parkd mezi domy nas velmi prijemné prekvapila. Prohlidku mésta jsme
prokladali samoziejmé i ochutnavkami rdznych cizokrajnych kuchyni, které NY nabizi, stejné tak jako
typickymi hamburgery. Musim ale i zminit UZasnou a stdle obsazenou kavarnu Star Dance, kde
obsluhuji budouci herci divadel na Brodwayi, a ktefi mezi obsluhou navstévniky potési nékterymi
pisnémi z muzikald.

Samoziejmé, Ze jsme si nemohli nechat ujit znamy muzikal v jednom z Brodwayiskych divadel.
Vyjimecénou zalezitosti byla i navstéva ceské ambasady v NY, kde se zrovna konala vernisaz vystavy
Petra Sise v rdmci ,,Dne pro Vaclava Havla.” Zazitka bylo kazdy den velmi mnoho a samoziejmé k nim
patfila i navstéva Pamatniku obétem 11. zari 2001.

Dva krasné cerné bazény, po jejichz sténach stéka voda do neviditelného prostoru, po jejich obvodu
jména lidi, ktefi zahynuli, k tomu nejvyssi budova v NY Svétového centra a nad tim vsim krasna kridla,
pfipominajici andéla — to vSe tvofi Pamatnik obétem 11. zafi — krasny pamatnik, ze kterého ale
mrazi.

Nicméné dostdvam se k meritu véci v nazvu mého clanku, protoZe jsem se asi nechala pfili§ unést
informacemi z mého pobytu, ale vSe spolu souvisi. Syn ndm oznamil, Ze ma vstupenky na vyhlidku do
Svétového centra a zacal mUj problém. Cely Zivot nemam rada vysky. Nechodim na rozhledny,
prestozZe jezdim s turisty do Alp, v lanovkach sedim obracena tak, abych nevidéla do udoli. A tak jsem
se prosté odmitla prohlidky zucéastnit. Ale narazila jsem, vnucka i syn mé nekompromisné vzali za
ruce a trochu ndsilim odvedli do vytahu. No a béhem nékolika vtefin jsme vystupovali z vytahu do
ztemnélé mistnosti, kde nas vital prlivodce. Po Uvodni feci se pojednou pfed nami zacala zvedat
temnd sténa a objevil se Uchvatny, nevyslovitelné krasny pohled na uUzasny, sluncem zality New York.
Moment jsem stala jako pfikovana a bala se udélat krok, ale za chvili jsem se osmélila a nékolika
kroky pfistoupila ke sklenéné sténé. A ejhle, pocit strachu zmizel, nebyl, prehlusil ho emocni zaZitek



krasy pohledu. Méla jsem velkou radost z toho, co vidim z vysky 550 m, ale i z toho, Ze jsem své
obavy a nepfijemné pocity prekonala.
Po ukonceni prohlidky mé moji mili pozvali na oslavu prekondni sama sebe a stvrdili jsme to
pfipitkem Mimosy (Sampariské s dZzusem, mimochodem je to velmi dobré.)
Za nékolik dni jsem stejné pocity prozivala, kdyz jsme si pfisli prohlédnout a ,prejit” nejstarsi most
v NY — Brooklynsky.
Ale i zde jsem pocitila podporu svych blizkych, ktefi mé vzali pod paZi, kazdy z jedné strany a krasné a
bezpecéné jsme presli jednu z nejvyznamnéjsich a architektonicky nejzajimavéjsich staveb v NY.
A tak jsem podruhé prekonala sama sebe, alespori tam jsem to tak citila. A véfte, Ze to nebylo
snadné.
JenomZe ted' uZ je to zcela jinak.
Nada Kimlovad
absolventka U3V FF UK

Zebracek

Prazdniny se pomalu chylily ke konci, dovolenou, vylety i koupani uZ jsme méli za sebou, ale do
zacatku Skoly zbyval jesSté tyden. VSichni uZ byli zase v praci, a tak maminka, podporovana nasimi
pfisliby, Ze to doma sami zvladneme, také odesla. Na plotné byl pfichystany obéd a na stole tfi
koruny na plovarnu, kde nas méla maminka cestou z prace vyzvednout. Védéla, Ze plavcik na nas da
pozor, ale to ostatni nechtéla ani domyslet. Ani se ji dnes nedivim, ale dovolena byla kratka, a tak to
ani jinak neslo. Dopoledne uteklo a my jsme si sbalili deku, plavky a ruéniky, a hned po obédé vyrazili.
Plovarna na Vltavé stala na smichovském nabtezi, byly to dfevéné pontony s kabinkami na prevlékani
a se dvéma bazény. V jednom bylo dost vody, dalo se tam pohodIné plavat a ten druhy, to bylo
takové brouzdalisté pro déti. Oba bazény byly porad plné a dospéli, ktefi se neopalovali, skakali ze
schiadkd rovnou do Vitavy a plavali az k bojkam. Slunicko palilo a my jsme pozorovali plavce ve vodé a
Zmoulali v ruce kazdy svoji korunu. Konecné jsme se odhodlali, ale na mistku se Ladik rozbrecel,
protoZe koruna na vstup mu spadla do vody. | presto jsme dosli aZz k pokladné a tam vSechno fekli a
doufali, Ze nds pani pokladni pusti, jenomZe ta nds vyhodila. Vratili jsme se na breh a brali to jako
velkou kfivdu, ale pani pokladni byla neoblomna. Vedro bylo k nevydrZeni, jak se dostat na plovarnu
jsme porad nemohli vymyslet, ale v tom jsme na liduprazdném nabrezi uvidéli slecnu s vojakem. Kdyz
dosli az k ndm, slusné jsme pozdravili a Ladik jim fekl, co se nam stalo, a poprosil vojaka, jestli by nam
nemohl tu chybéjici korunu dat. Nedal. Chvili si nas prohlizel, a pak fekl Ladikovi: ,Kdopak té,
chlapecku, naucil Zebrat?“ Sle¢na jenom milcela, ale to ndm nepomohlo. Za chvili oba zmizeli na
plovarné a my zlstali opét sami na biehu. ,,Nebrec.”, fekla jsem braskovi. ,Nejsi Zadny Zebracek. Kdyz



nemU(zeme na plovarnu, pljdeme se koupat na Cindu.” Vzala jsem brasky za ruku a sli jsme pod
Zelezni¢ni most k pfivozu na Cisarskou louku. Tam uz cekalo plno lidi a zrovna pfiplouval pram
s pfevoznikem, ktery vypadal jako pravy namornik. Mél bilé kalhoty, pruhované namornické triko a
Cepici s kSiltem a kotvou uprostied, mohli jsme na ném oci nechat. Pfivoz stal 25 haléfrl pro jednoho
a jeSté nam par drobnych zbylo. Na Cindé bylo |éto v plném proudu. Travnik i bfeh byly obsypany
lidmi, touzicimi po vodé nebo stinu pod topoly. Jak se pfiblizil parnik s mavajicimi vyletniky, lidé
z bfehu vlezli do vody a plavali pfimo do vin, které se za parnikem zvedaly, krdsné houpaly a
nadnasely. My jsme se koupali v prostoru pro neplavce. Byl ohrazen spojenymi kladami, ale kazdou
chvili na né nékdo stoupnul a potopil je. A to se pravé stalo. Ladik, ktery uplaval jenom par temp ke
kladdm, najednou plaval za nimi dal od bfehu. Védéla jsem, Ze do hloubky sdm nesmi a v hlavé uz
jsem méla rGzné scénare, Ze k nému nesta¢im doplavat a on se utopi. Hrlzou jsem nemohla ani
kricet, ale to uZ se Ladik obratil a plaval zpatky. | kdyz se pofadné napil vitavské vody, byl stastny, ze
to zvladnul sam. A tak jsem si jen utrela slzy a byla rada, Ze to tak dopadlo. U pfivozu na nas cekala
maminka. KdyzZ jsme nebyli doma ani na plovarné, asi ji napadlo, Ze jsme na Cindé. Andélicek strazny
mél s nami ten den hodné prace a maminka urcité tusila, Ze se néco délo, vidyt jen andélé a
maminky védi, i kdyZz déti nic nefikaji. Druhy den nam rychle otrnulo a do konce tydne nas maly
Zebracek plaval jako ryba, ale mamince jsme nikdy neptiznali, jak k tomu tehdy vlastné doslo.

Bad Schandau

Teta Hela a strejda Jirka pracovali na draze. Teta jako osobni pokladni na nadrazi Praha - TéSnov a
strejda jezdival vlakem jako prlivodc¢i. Mél koZzenou brasnu na penize a jizdenky, které nékdy
vypisoval cestujicim ve vlaku, kdyZ si nestacili koupit listek. Tém, ktefi listek méli, je procvakaval
klestickami. Nékdy nam teta prinesla prazdné jizdenky, které se davaly do tiskacich stroji, strejda
pGjcil klesticky a my jsme si hrali na drahu. Ale Uplné nejlepsi bylo, kdyz jel strejda vlakem aZ do NDR
a vzal nds sebou. V Déciné byla celni a pasovd kontrola, ale dlouho netrvala, vétsSina cestujicich
vystoupila a do Némecka nas jelo jen par. Bad Schandau bylo prvni méstecko za hranicemi. Tam jsme
s tetou vystoupili a strejda jel dal az do Drazdan. Uz na ndadrazi bylo vidét, Ze jsme nékde jinde a
nebyly to jen némecké napisy. VSude bylo Cisto, v oknech kvétiny, okolo hory a takovy zvlastni klid.
Do mésta se jezdilo malym parnickem nebo pfivozem pres Labe a za chvili jsme byli v centru. Od tety
jsme dostali kazdy pét marek na Utratu a tésili jsme se, aZ je budeme moci utratit. Tahlo nds to
k hrackarstvi a k cukrarné, ale teta s nami nejprve prosla celé méstecko a hned potom nas vzala do
restaurace na namésti. VSichni jsme si dali vidensky Fizek, byl veliky pfes cely talif, ale chutnal upIné
Cesky. Teprve potom jsme mohli jit nakupovat. Jak se ndm hodilo, Ze nas teta cestou ve vlaku naucila
némecky pozdravit, poprosit a podékovat. Taky jsme zvladli pocitat do deseti, ale tim nase znalost
némciny skoncila. Prvni velky krdm byly hracky, koc¢arky a véci pro miminka. Byla to samoobsluha, tak
jsme si vzali koSicky a vybirali drobnosti, na které nas financni obnos stacil. Kluci si hned vybrali sadu
barevnych auticek a ja jsem si koupila dvé miminka, chlapecka a holcic¢ku v plastové krabicce. Prosli
jsme cely krdm a u pokladny jsme kazdy vyndali z koSiku sv(j ndkup. Pokladni se usmivala, kdyz jsme
z kapes vytahovali drobné a nakonec jsme podékovali a pozdravili némecky. Hned potom jsme zasli
s tetou do cukrarny, tam jsme si dali kazdy velky kornout zmrzliny a krabicku bilého cukrkandlu,
navleceného na nitce. Konec¢né mohla teta v klidu nakoupit v potravinach. Kupovala mandle, ofechy,
kavu a kakao, rozinky, taky métsky saldm, cabajky a dokonce i olej. Kdyz jsme dosli k pfivozu, blizil se
veCer. Na nadraZi jsme jeSté za posledni drobné koupili pro maminku krasné Zluté chryzantémy
v kvétinaci a pravé pfijizdél vlak do Prahy. Strejda se nestacil divit, kdyz jsme mu vypravéli své zazitky
a ukazovali, co jsme si koupili. Celni a pasova kontrola probihala tentokrat v Bad Schandau. Kdyz
celnik vidél nasi kytku v kvétinaci, fekl ndm, Ze kytky se nesmi prevaiet. Slzy jsme méli na krajicku a
fikali mu cesky, Ze je to kyti¢ka pro maminku. Asi pochopil, protoZze ndm za chvili pfinesl némecké
noviny a fekl strejdovi a teté, at kytku zabalime a schovame do tasky. Pak nas pozdravil a zmizel
v dal$im vagoné. Cesta tentokrat ubihala pomalu, ale kone¢né jsme byli v Praze. Maminka méla



z kyticky radost a s ismévem poslouchala, kdyzZ jsme ji vypravéli své zazitky z vyletu. My jsme ale byli
duchem stale v Bad Schandau a téSili jsme se na dalsi vylet vlakem, ktery se strejdou a s tetou brzy
podnikneme.

Vladana Machidgnovad

Casova smycka

Milé kolegyné a kolegové,

dovolte, abych se sVami podélila o pfihodu, kterd se stala asi pred dvaceti lety. Bydleli jsme
s manzelem ve Slezsku, a jak to jenom trosku Slo, vénovali jsme se chozeni po horach, vétSinou
v Beskydech, Jesenikach, na Vysoliné a na Slovensku, to jsme méli nejbliz. Postupné jsme se
vypracovali aZz k tirdam 35 — 45 km denné. Radi na to vzpomindme, ted uZ z toho zlstaly jenom
prochazky. Ale po cela léta jsme nedélali nic, co by mélo néco spolec¢ného s tim, ze néco ,,musime”
ujit. KdyZz se nam chtélo, chizi jsme radi vzdali, sedéli a divali se na rozkvetlé louky, hezky les, potok,
ktery zurcel, a sli klidné domu zpét.

Pak jsme si ale fekli, Ze bychom méli zacit objevovat krasu jinych ¢asti republiky. Obcas jsme sice jeli
na vylety na rlizné hrady a zamky, do pamatnych a historickych mést, ale touZili jsme po horach. Prvni
nam na mapé padla do oka Sumava. Vybrali jsme si pro prvni pobyt tydenni ubytovani v Kagperskych
Horach a tyden v Kubové Huti. Krdsa Sumavy nas okouzlila. Mé&li jsme navic §tésti na hezké pocasi,
bylo zafi, a tak jsme kazdy den z KaSperskych Hor jako vychoziho bodu chodili a chodili, az se nam
z pohorek koufilo.

Po tydnu jsme se pfesunuli do Kubovy Huti. Tady jsme méli ubytovani i s kuchyrikou. TéSili jsme se uz
doma, Ze si udélame fizky z hub nebo jinad houbova jidla, houby nasusime a vezmeme dom{. JenzZe po
celou dobu pobytu jsme zatim nenasli nic. V lese bylo hrozné sucho. Pobyt se chylil ke konci a ndm
zbyvaly udélat posledni dva mensi vylety, a to vydat se podivat nahoru na Boubin a posledni kratky
vylet na Boubinsky prales.

Den, kdy jsme se vydali na Boubin, byl jako vymalovany. Na turistické cesté jsme nikoho nepotkali, slo
se dobfe. Tehdy jesté nebyla vybudovand na vrcholu rozhledna a ¢ast chodniku nebyla z plti. Nahore
jsme se zaradovali, Ze mame zase jeden cil za sebou. ManzZel vytdhl placatku stak zvanym
»vrcholovym napojem*”, kde mél pfesné dva hlty na oslavu naseho vykonu. Tedy — jeden hlt pro sebe,
jeden hlt pro Horu. Ja nepiju, pfipijim mineralkou, coZ jsem taky udélala. Tento ritual jsme provedli
vidycky na néjaké nové hore, kterou jsme poznali. OdSrouboval tedy zavit a uz se chtél napit, kdyz
jsem mu zadrZela ruku a upozornila jsem ho, Ze prece prvni dostdvala vidycky Hora! Manzel ale
prohlasil: ,nic nedostane” a chystal se panaka vypit sam. Nevim, co se stalo, ale manzel dodnes tvrdi,
Ze mu placatku silou nékdo vyrazil z ruky. Spadla na zem a obsah se wylil.

Dalsi den, posledni pred odjezdem domd, jsme chtéli vidét Boubinsky prales. Jeli jsme malym
vlackem, kde byla ve druhém vagdnu pfibita cedule s ndpisem , Cestujici je povinen chovat se tak, aby
obsluha viaku nabyla dojmu, Ze chce vystoupit”. Zasmali jsme se, obsluha viaku ziejmé nabyla
sprdavného dojmu, a vystoupili jsme. Za vstupné jsme dostali planek nau¢ného chodniku a vyrazili. Zde
bylo ale plno turistd (byla uz sobota). Sli jsme kolem oploceni pralesa a obdivovali krdsné prastaré
smrky, propletené chidové koreny, mechy a neporuseny kousek lesa. Vzpomnéla jsem si na knihy
Karla Klostermanna. Kdyz jsme byli v misté nad pralesem, rozhodli jsme se, Ze pljdeme do Zelezni¢ni
stanice Zaton a odtud vlackem zase zpét. Podle oznacéniku to mély byt asi 2 km. Jesté jsme se ohlédli
a podivali pod sebe. Prales, plno lidi.

Sli jsme asi minutu, kdy? jsem si uvédomila, Ze je na ndvrat jesté brzo. Ze bychom se vratili? Kdy zase
uvidime prales? Dobte, souhlasil manzel. Otocili jsme se - A !l - dole nebylo ani Zivacka, Zadny plot,
jen mohutné stromy, ale néjaké jiné — mohutné;jsi a za ndmi nebyl Zadny chodnicek, znacka, NIC!! To
neni mozné, meditovali jsme oba, vidyt jsme usli sotva dvacet metrud. Vratili jsme se kousek zpét —



nic. Co ted? ,Vi§ co, pljdeme dal, smérem kde méla byt Zator. Musi to byt jenom kousek”. Sli jsme a
mysleli jsme si, Ze nékoho potkdme, nebo uvidime turistickou znacku nebo znacku nauéného
chodniku nebo tak néco. Kdepak. Nic. Les byl krasny, ale tézko prostupny. Propletené koreny,
kapradiny, vzdor suchu, které jsme béhem poslednich dvou tydni vidéli, bylo tady vilhko, stin. Asi po
dvou hodinach, kdyZz uz jsme méli porfadnou, Zizenn jsem vzdychla: ,takovy lesni potlcek, nebo
studanka, to by bylo!“. No a byla tam — hezka studanka s prlizra¢nou vodou mezi stromy obrostla
mechem. Napili jsme se, odpocinuli a nabrali do svych dvou plastovych nadob. Dékuji, Boubine, fekla
jsem.
Mezi obrovskymi velikdny se zacala rysovat mald sotva znatelna pésinka, patrné od zvére. Musime
byt prece blizko lidi, uz se tady motame ti hodiny! Sli jsme po ni, ale nebralo to konce. ,KdyZ u? se
tak plaho¢ime, kdybychom tak nasli alespon par krasnych hrib( k vecdefi“, prohlasila jsem. ,,Nenajdes
nic”, fekl manzel, ,za chvili bude vecer, a ¢trnact dnd jsme nenasli ani prasivku“. Najednou se zacaly
objevovat, Hfiby hnédé, smrkové, sametové, pod velkym dubem nékolik krasnych Hribl dubovych.
V batohu mam vzdycky platénou tasku a rybicku, takZze jsem houby ocistila. Dékuji, Boubine.
Den koncil, slunicko zapadalo a my jsme byli pofad ve vysokém lese s obrovitymi stromy. ,,Co si budes
prat ted?”, zeptal se manzel, jako by cetl moje myslenky. ,,No — asi myslivce, ktery by nam poradil, jak
se dostaneme z lesa na nadrazi“. Za chvili se les rozestoupil a pfed nami byla travnatd mytina. Na ni
stala hezka roubenad myslivna (soudé podle parohll nad dvefmi), a pfed ni sedél na lavici myslivec
v zeleném. U nohou mu leZel pes. Myslivec bafal z dymky a usmival se na nas. Pes o nas nejevil zajem.
Zeptala jsem se ho na cestu. Dostala jsem zajimavou odpovéd: ,Jo k vdm? Tak to prejdéte tady pres
ten kamenny mustek pres potok, to bude stacit”. Podékovali jsme a sli k potoku. Pfed mlstkem jsem
se ohlédla a zamavala. Lesnik stale koufil svoji dymku. Kamenny mustek byl novy a bylo na ném
vyryto datum 1723. Pak se otocCil i mGj muz — ,ohlédni se“, fekl. Mytina byla zarostla, po srubu,
myslivci a psovi ani pamatky. MUstek tam sice byl, datum taky, ale vSechno notné zarostlé kfovim a
obrostlé mechem.
Za muUstkem jsme asi po deseti minutach dosli na malé nadrazZicko. Ani jsme nepatrali, kde jsme.
Hlavné, Ze jel vlak do Kubovy Huti.

,Ulitbu” a pozdrav kazdé hote, kam pfijdeme, ted dodriujeme velmi peclivé. Myslim, Ze si to
hory zaslouzi. Jsou neskutec¢né starsi nez my, byly tu véky pred ndmi, vidély toho daleko vice nez my a
budou tady jesté véky po nas.

Chtéla bych jesté dodat, Ze jsme na ¢asovou smycku do té doby nikdy nevéfili, ani nicemu
iracionalnimu. Presto se to skutec¢né stalo.

Marie Coufalovad

Foto Sumava: Jaroslava Sttijova



& Zajimavosti

Kdoule
Cydonia oblonga, kdoule podlouhla

. Popis — kef nebo strom s listy vejcitymi a celokrajnymi.
Rub listl i mladé vétévky jsou béloplstnaté. Velké
Cervené kvéty dospivaji v malvice, podobné jablkim
nebo hruskam. Jsou na povrchu plstnaté a obsahuji 5
blanitych, mnohosemennych pouzder se 6 — 16
slepenymi  semeny. Malvice pfijemné voni.
Cervenohnéd3, vejc¢ité hranata semena jsou az 10 mm
dlouha. Kvete v kvétnu a v ¢ervnu.

Vyskyt - kdoule je doméci v Zakavkazi, virdnu a
v Turkestanu. U nas se misty péstuje v teplych krajich.
Také zplanuje.

UZivand cdst — semeno.

Sbér a uUprava — semena se ziskdvaji jako vedlejsi
produkt pfi zpracovavani plodd na zavafeninu nebo se
dovazeji. Susi se ve stinu, uméle pak pfi teploté
nepfesahujici 50°. Musi byt peélivé usudena, jinak
plesnivéji. Jsou bez pachu a chuti mdlé, slizovaté

AN, olejné.

. Ucinné Idtky a pisobeni - semena obsahuji 22%
slizu, ktery je hlavni ucéinnou slozkou a naléza se v osemeni. Svodou bobtna. Semena obsahuji
amygdalin, musi se uZivat cela.

Kdoulovy sliz mirné drazdi pokozku, zmékcuje, chladi a kryje, Plsobi téZ projimavé.

UZiti — vnitiné se uzivd v maceratu (1 kavova lZicka celych semen na salek vody, sliz pak slit) pfi

nemocech Zaludecnich a stfevnich, pfi kasli a jako mirné projimadlo. Zevné jako kloktadlo pfi

zanétech dutiny Ustni a hrtanu, jako soucast ocnich vod a na rozpraskanou a drsnou pokozku (smés 2

Casti kdoulového slizu a 1 ¢asti glycerinu).

Poznamka:

Casto se té7 uziva zralych plodd (malvic), které se krajeji v tenké terée a v su$arnach susi. Droga snadno vlhne, a proto se
musi obcas dosusit. M4 pfijemné aromaticky pach a mdle sladkou chut. Susenych plod( se uziva proti prijmu a krvaceni.
Cerstvych plodil se hodné spotfebuje k vyrobé kdoulové marmelady, kompotd, Zelé a sirupC.

Semena nachdzela vyuZiti pti vyrobé apretur v textilnim primyslu. Nejbéznéjsi odridy kdouli jsou kdoule hruskovité a
jablkovité.

Zdroj: Nase rostliny v lékarstvi
Korbeldt, Endris, Krejca, Avicenum, Praha 1970
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Cetba pod sluneénik
Corina Bomannov4, Vliné jasminu

Novinadfka Melanie planuje svatbu, kdyz jeji snoubenec utrpi zranéni a upadne do kdmatu. Po
nékolika mésicich marného ¢ekani na Uspéch odjede Melanie za svou prababickou Hannou na
venkov. Stard Zena ji zacne vyprdvét svij Zivotni pfibéh a o ranach osudu, kterym musela celit.
Melanie se tak vydava na imaginarni cestu do Vietnamu, poté do Berlina dvacdtych let a nakonec do
Pafize. Dozvida se o minulosti své rodiny skutec¢nosti, o nichz neméla ani tuseni.

Elizabeth Stroutovd, Burgessovi chlapci

Drama sourozeneckych vztahl v romanu od drzitelky Pulitzerovy ceny
Jedna z nejlepsich knih roku 2013 podle The Washington Post

Détstvi sourozencl Burgessovych bylo poznamendano nestastnou nahodou, pfi niz pfisli o otce. Bratfi
Jim a Bob, pronasledovani ptizrakem tragédie, pocitem viny i duchem rodného malomésta, odejdou
z Maine do New Yorku a oba si najdou praci v pravnické sfére. Jejich vztah rozhodné neni idedlni a
napéti, které mezi nimi panuje, se jesté prohloubi, kdyZ jim nahle zavola sestra Susan, kterd jako
jedind z Burgessovic déti zUstala v rodném mésté. Jeji osamély dospivajici syn Zach se dostal do
problém{ a Susan zoufale potfebuje pomoc svych bratr(. A tak se Burgessovi chlapci vraci do krajiny
svého détstvi, jsou nuceni znovu se postavit své minulosti a vyporadat se s pokfivenymi rodinnymi
vztahy.

Vite, Ze ...
... slovo ,faraon” pochazi z egyptského vyrazu znamenajiciho velky pribytek“?
... aby Kleopatra dodala své pokoZce vyZivu a jemnost, koupala se pry ve velbloudim mléce?

... Egyptané jsou prvnimi, ktefi za¢nou bézné nosit obuv — hlavné sandaly pfizplsobené egyptskému
horkému a suchému podnebi?

Zdroj: Epocha 6/2018
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& Zdbavny koutek

Doplnte pismena misto tecek

.2
...0P
...0OM

.. ANA

.. OUHA

.. UNA

.. UK

.up

..K
.. EK

.. AKT
.. AKCE
.. IUMF
.. AKTAT
..0PY
..EFA
.EMA

Pro vyplnéni dlouhé chvile nékde pfi ¢ekani, v metru, tramvaji ¢i autobuse muzZete vymyslet slova

zacinajici na pismena kle ...

K doplnéni pouzijte pismena:
KERITAKO

(0199Y 93P1uY)

Najdéte synonyma ke sloviim:

Cudny, fosna, puget, jimavy, chrabry, jizlivy, haluz, kloudny, zahy, la¢ny, strouha, uhranout.

K doplnéni pouzijte pismena:
STOPYDEMONU

(AJoluas oJd winipnis)
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Opakovani zemépisu v navaznosti na prednasku o Latinské Americe — pfifadte ke statim

hlavni mésta.

O NO UL D WN
—_—— = = = = —= —

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

SloZte si puzzle.

http://www.puzzle-online.cz/konik/150

Mexico
Belize
Guatemala
Salvator
Honduras
Nikaragua
Kostarika
Panama
Kuba
Kolumbie
Venezuela
Guyana
Surinam
Ekvador
Brazilie
Peru
Bolivie
Chile
Paraguay
Uruguay
Argentina
Yucatan

Montevideo
Santiago de Chile
Georgetown
Lima
Panama

La Paz
Paramaribo
Mexico City
Brasilia
Havana
Asuncion
Guatemala
Tegucigalpa
Caracas
Buenos Aires
San Salvador
Belmopan
San José
Bogota
Merida
Quito
Managua

rvr

Uzaveérka pro pristi Cislo je 30. zari 2018

Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchacti a absolventti U3V FFUK
Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz

Pristi Cislo, pokud poslete prispévky, vyjde v fijnu — pfredem dékujeme za spolupraci
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