Pouceni o bezpecnosti a poZarni ochrané
na Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze
(aktualizovano 7. 8. 2014)

Bezpecnost a ochrana zdravi
Mezi zakladni povinnosti kazdé vysoké Skoly a jejich zarizeni patri zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi vsech
osob, které se nachdzeji v jejich objektech nebo provddéji ¢innosti pod vedenim vysoké skoly.

Povinnosti

Kazdy je povinen dbat o své zdravi i zdravi ostatnich osob, které mohou byt ovlivnény jeho chovanim. Musi se
chovat tak, aby pokud mozno nedoslo k poskozeni jeho zdravi nebo zdravi jinych osob. Je povinen dodrzovat
zasady bezpecného chovani v objektech uzivanych Skolou nebo pii akcich organizovanych skolou. To znamena
zejména:

1.
2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Byt opatrny pfi chtizi, nebéhat po chodbéch a schodistich.

Pfi manipulaci a pfendSeni pfedméttl zachovavat opatrnost, aby nedoslo k urazu, a nepfenaset vahove
nadlimitni bfemena (Zeny max. 20 kg, muZzi max. 50 Kg).

Béhem vyuky a dalSich Skolou organizovanych aktivit je zakazano pozivani alkoholickych napoju a
jinych navykovych latek.

Je zakazano ucastnit se pod vlivem alkoholickych napoji a jinych navykovych latek vyuky nebo $kolou
organizovanych akci.

Kazdy je povinen dodrzovat v§echny Gstni i pisemné piikazy a zdkazy opravnénych zaméstnanct skoly,
zejména pokyny dané bezpe¢nostnimi a pozarnimi tabulkami a uvedenymi v bezpe€nostnich a
pozéarnich pokynech a fadech. Dokumentace pozarni ochrany je vyvéSena na chodbach, resp. v
prostorach jednotlivych pracovist’ skoly.

Kazdy je povinen ohlasit svému nadtizenému jakékoli poskozeni zdravi (i drobna poranéni), ke kterym
dojde pfi vyuce nebo pfi skolou organizovanych akcich.

Nikdo nesmi bez dozoru opravnéného zaméstnance fakulty vstupovat do technickych pracovist’ skoly
(napf. do elektro-rozvoden, strojoven, kotelen apod.).

Se stroji, technickymi a dopravnimi zafizenimi se smi manipulovat jen v souladu s ptedpisy vyrobce
(navodem k obsluze) nebo podle piedpist vydanych Skolou.

S chemickym materidlem a nebezpeénymi chemickymi latkami se smi pfi vyuce pracovat pouze
v souladu s pokyny vyrobce, pokyny uvedenymi na etiketé vyrobku a pokyny vydanymi skolou.

Nikdo nesmi manipulovat se stroji a zafizenim, pokud to neni soucasti vyuky nebo jiné nafizené nebo
povolené ¢innosti.

Kazdy je povinen dodrzovat navody k obsluze a mistni piedpisy, se kterymi byl seznamen. Je povinen
pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky, pokud to je soucasti provadéné Cinnosti (napt. pfi
praktické vyuce).

Je zakadzano chovani (napf. nevhodné kanadské Zerty), které by mohlo zptisobit Skodu na zdravi.

Do objekti uzivanych $kolou a na akce organizované $kolou je zakazano piinasSet zbrang, stielivo a
jakékoliv pyrotechnické ptedméty (vybusniny apod.).

Kazdy je povinen dodrzovat v objektech uZivanych Skolou poifadek a Cistotou, a to zejména ha
komunikacich a chodbach, aby nedoslo k pfipadnym padiim osob, omezeni priachodu, omezeni piistupu
k hasicim ptistrojam, pozarnim hydrantiim, elektrorozvodnym skiinim apod.

Nikdo nesmi pouzivat v objektech uzivanych Skolou donesené elektrické a tepelné spotiebice vyjma
mobilnich telefond, notebookd a étecek e-knih.

Kazdy smi elektrickd zafizeni, svétlo a elektrické spotiebiCe do 240 V zapnout a vypnout, popfipadé
zasunout a vysunout pfivodni kabel ze zasuvky. Pfed pouzitim elektrického spotiebice (vcetné
prodluzovacich kabel) nebo elektrického ruéniho natadi je povinnosti kazdého si zkontrolovat vizualné
jeho stav. Poskozené spotiebice a naradi je zakdzano pouzivat! Zapinat a vypinat elektrické spotiebice
na vyS$i napéti smi pouze na piimy piikaz nadfizeného. Jiné zasahy do elektrickych nebo jinych
technickych zatizeni jsou piisné zakazany.

Nikdo rovnéz nesmi manipulovat s plynovymi spotfebi¢i, pokud Kk tomu nedostal ptimy piikaz
nadfizeného.

Pii zachazeni s nebezpeénymi chemickymi latkami a piipravky musi kazdy zachovavat opatrnost a musi
dodrzovat pokyny uvedené na obalu nebezpetné chemické latky nebo piipravku tykajici se
nebezpeénych vlastnosti a bezpeéného zachazeni s latkou. Dale pfi zachazeni s nebezpeénymi
chemickymi latkami a pfipravky nesmi jist, pit a koufit a u hoflavych nebo hofeni podporujicich latek
manipulovat s otevienym plamenem a ukladat tyto latky do blizkosti zdroju tepla.

Cistici prostfedky je tfeba ukladat na uréena mista.
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PozZarni ochrana

Kazdy je povinen se chovat tak, aby nezpusobil pozar, neohrozil Zivot a zdravi osob a zvitat, ani majetek,
popiipadé zivotni prostiedi. Kazdy je povinen zachovavat opatrnost pfi pouzivani tepelnych, elektrickych,
plynovych a jinych spotiebict, skladovani a manipulaci s hoflavymi a hoteni podporujicimi latkami a
s otevienym plamenem. To zahrnuje dodrzovani piedpisit o pozarni ochrang, véetné navodi a pokynu k obsluze
a pouzivani.
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Kazdy je povinen pii zdolavani pozard a jinych nehod poskytnout osobni pomoc hasiéské jednotce,
pokud mu v tom nebrani dulezita okolnost.

Dale je povinen plnit pfikazy a dodrzovat zékazy na oznaCenych mistech, zejména zakazy koufeni a
manipulace s otevienym plamenem.

V budovach Univerzity Karlovy v Praze a v dalSich objektech vyuZivanych pro vyuku je
zakazano koufit.

Nikdo nesmi provadét ¢innosti, které mohou vést ke vzniku pozaru. Nesmi zneuzivat a poskozovat
zafizeni protipozarni ochrany (hasici pfistroje, pozarni hydranty), piivolat hasi¢ské jednotky bez
dtvodu.

Kazdy je povinen pied détmi schovavat zapalovadla a dbat, aby déti nezpisobily pozar.

Je zakazano na topidlech susit odévy a jiny material.

Kazdy je povinen dodrzovat ustanoveni pozarnich poplachovych smérnic, evakuaénich pland,
pozarnich fadu a ostatnich dokumentti pozarni ochrany, véetné fada koleji, vycvikovych stiedisek apod.
Pozarni poplachové smérnice, evakuacni plany a poZarni fady jsou vyvésené na chodbach budov, resp.
v prostorach jednotlivych pracovist’ skoly.

Cinnost pii vzniku poZaru
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Kazdy je povinen pii vzniku pozaru informovat v§echny osoby, které by mohly byt pozarem ohrozeny,
zpravidla volanim ,,H O R . Dale je povinen, pokud to Ize, se snaZit vznikajici pozar uhasit, odstranit
z jeho blizkosti hotlavé a jiné pozarné nebezpeéné latky. Pokud je to mozné, zamezit piistupu cerstvého
vzduchu.

Po vyhlaseni pozarniho poplachu vSechny osoby okamzité opusti ohrozeny prostor, s vyjimkou téch,
které provadéji hasebni nebo zachranné prace, a odejdou na shromazdisté osob.

Kazdy je povinen pii vzniku pozaru piivolat co nejdfive hasiéskou jednotku telefonnim ¢islem
jednotného tistiového volani 112 nebo pouzit ¢islo 150. Pii ohlaSeni pozaru je nutno hlasit: co
ohlasujete (hlasim pozar), misto (adresu) pozaru nebo jiné udalosti, své jméno a telefonni Eislo, ze
kterého volate.

Povinnosti kazdého je ohlasit neprodlené kazdy vznikly pozar ohlaSovné pozard, i kdyZ jej sam uhasil!

Pouzivani prenosnych hasicich pfistrojii:

Pfed pouzitim hasiciho pfistroje je tfeba zhodnotit, zda nehrozi nebezpeci urazu elektrickym proudem. Je piisné
zakazano hasit elektricka zafizeni vodou, nebo vodnim hasicim piistrojem. Prakticky na v8echny druhy pozarg,
véetné elektrickych ztizeni, jsou uréeny hasici pristroje praskové.

Snéhové hasici piistroje jsou urCeny na haseni elektrickych zafizeni, potravin, knihoven apod. Hasici piistroj se
spousti az ptfed jeho bezprostiednim pouzitim a po jeho odjisténi pojistkou pod spoustécim knoflikem, nebo
vytaZzenim zajis§tovaciho dratku pomoci Zlutého ocka. V kazdém pfipadé je tieba postupovat podle navodu
uvedeného na kazdém hasicim pfistroji.
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