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Don Miguel Ruiz
Ctyfi dohody

Délejte vse tak, jak nejlépe
dovedete

Vase Cinnost se méni od
okamziku k okamziku; bude
vypadat jinak, kdyz jste
nemocni, nez kdyz jste zdravi.
Délejte vsak za vSech
okolnosti vie tak, jak nejlépe
dovedete, a vyhnete se
zbyteénym soudlm a litosti.

Vazené posluchacky, vaZzeni posluchaci,

kazdy rok slibuji roding, Ze nebudu péct Zadné vanocni cukrovi, protoZe vSichni cely rok tvrdé prosazuji
své predsevzeti, Ze se tentokrat o Vanocich nebudou prejidat a vibec ne vanoc¢nim cukrovim. Jenze
predvanocéni atmosféra je tak nakaZlivd, Ze uz mam v chladni¢ce ofiSkové tésto, tésto na linecké
kolacky a také bych rada udélala tradi¢ni vosi hnizda s vaje¢nym koriakem atd. Potom, kdyZ pfijdou déti
mezi svatky, Zadny z nich trochu toho sladkého neodmitne. Adventni ¢as nas naladi na vanocni
rozjimani a také na bliZici se Novy rok plny ocekavani vseho dobrého. A tak vSe dobré a zajimavé se
snazi pro Vas pripravit Klub posluchacll a absolvent U3V FF UK i v pFistim roce.

Krasné proziti vanoc¢nich svatkd a stastny cely novy rok preje
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¥ Aktuality z nasi U3V

Nikdy neni na nic pozdé

Lidsky vék se neustale diky velkym pokrokiim v mediciné prodluZuje. S tim souvisi i potfeba se néco
nového ucdit, abychom i my starsi v zZivoté dobfe a v pohodé obstali a zaroven ziskali potrebné
sebevédomi. 21. stoleti pro nas viibec neznamena ,,odpocivat na zaprazi.“ K tomu vsak potfebujeme
néco védét, umét a znat, abychom se mohli viici mladi flexibilné orientovat a rozhodovat.

Kromé standardnich nabidek obor(, nabizi FF UK i tzv. ,nespecifické kurzy“, uvedené v katalogu
univerzity. Jde o prednasky slozené z dalSich védnich obor(. V letoSnim akademickém roce 2015/16
pod nazvem ,,Byt v Zivoté vitézem” jde o zimni semestr, pfipravujici posluchace k uméni prekonavat
problémy, které pfinasi Zivot...
A tak se profesionalita pfednasejicich setkava s moudrosti véku posluchacu.
Co fici na zavér z pohledu dusevni svéZesti?
KazZdy by mél jit za svym snem, nebo touhou, které ddvaiji silu jit vpfed. Pokud opoustime
své sny a touhy, nebo je dokonce zrazujeme, miiZzeme se dostat na opacny pél radosti ze

Zivota.
Myslenka je jako magie, kterd se miiZe i zhmotnit a v budoucnu se tieba i vypinit.

Magr. Vladimira Kalfusovd
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¥ CeloZivotni vzdéldavani dospélych — dobrovolnicky projekt GAIN

Moje krociky s tabletom

Na Univerzite tretieho veku ZU v Ziline som siv ponuke $tudia v akademickom roku 2015/2016 vybrala
novy Studijny modul ,,Praca s tabletom a smartfonom®. Je to prva lastovicka na pode univerzit tretieho
veku, ktora vzlieta prave z mojej skoly. Urcite to chcelo zo strany univerzity velky kus odvahy zaradit
nieCo tak nové, progresivne a hypermoderné do Studijného programu. Vdaka tomu 15 prvych
Studentov — seniorov vykroci do dotykového sveta informacnych technoldgii vyzbrojenych znalostami,
ktorymi iste ,,nezahanbia” samych seba pred ovela mladsimi ro¢nikmi z nasho okolia.

Mozno by ma mnohi z Vas najradsej zasypali otazkami. Preco tablet? Na ¢o mi to bude? Ci mi uz nestaci
pocitac?

Veru nestaci. Doba novych technoldgii ide velmi rychlym tempom dopredu. Poéita¢ budem mat pekne
doma, tam na mna vzdy pocka. A preco este k tomu tablet? Predovsetkym nie preto, ze to teraz “fici“,
Ze je to populdrne, ze je to ,,INN“ a Ze je to ,,cool”.

Tablet povazujem za skladnejsi, [ahSi ako notebook. Pri cestdch v mojej batozine, ¢i kabelke nezaberie
vela miesta. V nevelkej ploskej krabicke profilom pripominajici z kuchyne dosku na krajanie, budem
mat ukryté svoje knizné, hudobné a filmové poklady a vlastnt kucharsku knihu. Aj na internet sa
dostanem velmi lahko, hocikde, kde signal verejnych bezdrétovych wifi sieti lieta vo vzduchu a dokonca
aj zadarmo. Vdaka tabletu, ktory budem nosit so sebou ako som si zvykla nosit mobil, uz sa mi ¢akanie
kdekolvek nebude zdat dlhé a nudné. Prave v iom budem mat schovanu svoju rozcitanu knizku, ¢i
navolenu krizovku, sudoku...

Ale teraz sa pekne pomaly vratim Uplne na zaciatok.
Zakladnym predpokladom uspesného Studia na tomto Studijnom module je, Ze sa to chcem naucit
a mam vlastny tablet. Mnohi z Vas si povzdychnu: ved'to nestoji ,korunu.” Kde na to zobrat? Nepatrim
medzi tych Stastlivcom, ktorym spolo¢nosti T — com, Alza, ¢o Orange predaju za urcité predchadzajice
protisluzby tablet za ,,babku”. Preto som na to iSla v duchu nasej ludovej slovesnosti, aby aj ovca zostala
celd a aj vlk ostal syty. V predstihu som navrhla rodine ,,zdruzenu investiciu“ na nakup tabletu pre mna
ako darcek na meniny. Rodinnd rada to schvalila a ndkup tabletu si vzal pod patronat moj syn. Na jeho
otazku, aky tablet chcem, som vedela odpovedat v prvom momente iba to, Ze musi mat operacny
systém ,Android”. To som vedela z informacii U3V, ktoré boli uvddzané v ponuke na studium. Viac
som o tablete nemala ani potuchy. Dala som si zhruba 2 — 3 tyZzdne na ,,rozkukanie®, aby som mojmu
»nakupcovi“ vedela povedat viac. Nechodila som po obchodoch obzerat tablety, ale pozrela som si ich
v pohodli domova cez internet v réznych e — shopoch. Nakoniec som si vybrala. Po ¢ase ma mgj
nakupca zasko¢il zaujimavou ponukou. Ci mi vraj nebude vadit tablet v ¢iernej farbe, vdaka ktorej to
bude cena o nieco nizsia ako biely tablet, ktory som si povodne vybrala. Z usetrenych penazi mi este
vyjde aj na stojan k tabletu. Povedala som si tak fajn. Aj ked som vedela, ¢o za daréek na meniny
dostanem, potesil ma. Srdiecko mi zajasalo a v mysli mi opakovane znelo - mam svoj tablet - mam
Uplne novy tablet. Ako meninovy bonus som k tomu dostala este aj prilepsenie - pridavni pamatovu
kartu.
Velké nadsenie z darceka zrazu opadlo, ked mi syn ukdzal len tak v rychlosti a v kocke, ¢o vSetko tablet
dokaze. Prsty mu veselo behali po displeji. Kazdu chvilu sa tam prestriedali rozne ikony, ¢i obrazovky a
dotykom rychlo menil vstupy. Mala som z toho v hlave chaos a v mysli velkd otazku: ,naucim sa to?“
— ,dokazem to?“ Nakoniec predsa zvitazil ,zdravy rozum”. Ved od septembra sa to predsa krok za
krokom za¢nem udit.
Moj septembrovy Start v Skole na tablete bol sice pomaly, ale pre mfia znamenajlci vela. Velmi opatrne
som vhupla do bludiska dotykového ,¢uda.”
Prvy cvicny krok v Skole ma nasmeroval na poznanie a zozndmenie sa s tlac¢idlami na domovskej
obrazovke a s prvou aplikdciou , Nastavenie tabletu”. Aj doma som sa parkrat k tomuto kroku vratila,
aby sa mi vryl do pamate rozsah a dalSie moZnosti tejto aplikdcie a jej vyuzitie pre dalsiu pracu.
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Teraz uz po zapnuti jemnym dotykom zvedavo klikdm po ikonach na domovskej i ostatnych
obrazovkach. Ako dobre, 7e je tam tlacidlo ,domov” a ,krok spat.” To od zaliatku vyuZivam
najcastejSie. Po aktivacii a pripojeni wi — fi funkcie a email konta uz sa preklikdvam dalej. Ani chvilu
neotdlam a hned' skdSam ako funguje internet v mojom novom ,zdzraku”. Vdaka nakupu a instalacii
dalSich aplikacii, uz mdm vyskdsani komunikaciu cez Skype, ¢itacku QR a Ciarovych kdédov na
nakupovanych vyrobkoch a GPS navigdciu. Obcas nakuknem ako to vyzerd so stavom batérie, aby
nebodaj stupnica neklesla pod medznu hranicu.

Pomaly zacinam vymazavat z mysle tu velkl ,strasideln(” otazku a nahradzam ju drobnymi krocikmi
mojich novych pokrokov pri préci s tabletom.

A Ci mam este strach z toho, ¢i sa to nauc¢im? Ale hej — uzZ je ale ovela mensi ako na zaciatku. ESte je
tam hlboko v podvedomi. A veru necham ho tam radsej podriemkavat a ja sa idem radsej ,, prebehnut”
po tablete a zopakovat si nové postupy, ktoré som sa naucila v skole a doma to mam skusat ako
domacu ulohu.

A ¢i ,tabletom” nenahradim PC? To veru nie. Moje milované PC nemusi ziarlit. Z mojej priazne ho tablet
nevytlaci. Tablet bude iba prakticky pomocnik na cesty a mozno i v kuchyni, ked' si na svojom velkom
PC vyrobim vlastnd kucharsku knihu, ktord budem mat aj v policke medzi knihami v tablete.

ESte je toho vela, ¢o tablet v sebe ,skryva” a o som eSte neodhalila. ESte som len na zaciatku. Urcite
sa do konca zimného semestra a v lethom semestri vela toho nau¢im. Ale o tom aZ inokedy ...

Autor ¢ldnku: Ing. Anna Frlickovd, §tudentka U3V ZU v Ziline

Jomace ) V ZABEHUSE
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¥ Prispévky nasich posluchaci
Prazské pasaze, priichody a nablizky

Pfi budovani mésta se od pocdtku prihlizelo k potfebdm lidi, a proto se pfi husté zdstavbé vytvarely
tzv. ,nablizky” a prichody uz od stfedovéku. Lidem to umozniovalo zkratit si cestu rliznymi prichody
dom nebo mezi domy. Dokonce v 18. stoleti jiZ existovalo GUredni nafizeni, jak a kdy maji byt pfistupny,
protoZe se vétsinou na noc uzaviraly.

Moderni doba si zachovala tento trend také, zejména obdobi secese v PafiZi a Bruselu vytvarelo fadu
nadhernych modernich pasazi s odpocinkovymi aktivitami a fadou obchodu. Ani Praha nebyla pozadu,
i kdyZ pasaze vidy nemusely byt prichozi a zkratkou, ale vZdy byly Zivé obchodni centrum.

Nase prvni prochazka se vénuje Starému Méstu, které mélo velmi znacny pocet prichod(, bohuzel
fada z nich uz neni pristupnd. Nicméné jesté jich dost zbyva pro dvouhodinovou vychazku.
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Zdroj: WWW.mapy.cz s vl. Gpravou Pasaz paldce ADRIE

Zacinali jsme od Prasné brany Celetnou ulici, okolo Nové mincovny s krasnou fasadou, zdobenou
plastikami hornik( a vojakd od Ignace Platzera, kde byl prorazen prlichod s obchody az vr. 1938 a
skondili v pasazi palace ADRIE, respektive v lahtdkarstvi Zlaty kFiZ, které si zachovalo sortiment ryze
Cesky, zejména chlebicky a saldty. &

Dalsi prichod vedl domem v Templu, ktery stoji na plivodnim méstisti klastera Templara (zrusen 1314)
— je velmi prosty a kratky, zaved| nas do ulice Stupartské, ze které jsme se vratili do Celetné krasnym
prichodem Bolzano. Nazev ziskal po svém nejslavnéjSim obyvateli — Bernardu Bolzanovi,
matematikovi, filozofovi a knézi, ktery byl kazatelem v univerzitnim kostele sv. Salvatora a od roku
1805 i ucitelem na université.

V Celetné jsme jesté prosli divadelni pasazi v Menhartovském palaci. Historie tohoto palace je pestra
— jméno ma po rodu, ktery se zaslouZil o jeho dnesni podobu, kdy tady bylo provozovano divadlo.
Plsobil zde i KryStof Harant z PolzZic a BezdruZic. Pozdéji koupili tento paldc piaristé, mezi jejich ucitele
patfil Gelasius Dobner (Cesky historik, propagator kritické metody v déjepisectvi), ktefi odtud presli do
nové vybudovaného konventu se skolou na Prikopech. Po roce 1780 sloufzil palac jako manufaktura
pro vyrobu sukna a hedvabnych latek V soucasnosti zde sidli mj. Divadelni Ustav a Divadlo v Celetné.
Pak jsme prosli jesté dvéma rameny pasaze Hrzanské a z Celetné jsme se dostali prlichodem do Kozné
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ulice k pasazi Kogo a do Havelské, odkud jsme se vratili pasazi U zavoje do Melantrichovy ulice. Proc
U zavoje? Je to krasny pfibéh manzelské soudrznosti — kdyz majitel jilovskych dolli (15. stoleti)
zkrachoval, Zena mu vénovala svlij drahocenny svatebni zavoj, ktery zastavil, aby ziskal penize na novy
rozjezd podnikani — povedlo se a posléze vlastnil nékolik domU na Starém Mésté. Ten nejvétsi vénoval
Véclavu IV. pro universitu.

Z Melantrichovy jsme prosli nadvofim sv. Michala, coz byval klaster s kostelem zruseny Josefem II.
Z klastera jsou vétsinou obytné domy a kostel slouZil vSem moznym ucellim, dnes v ném sidli hudebni
kytarovy klub. Je pamatkové chranény a na vné;jsi fasadé jsou vidét prvky romdnské a gotické stavby.

Dostali jsme se do ulice Michalské, ve které jsme obdivovali hned nékolik mozZnosti prichodd.

Asi nejkrasnéjsi byl prichod Richtrovym domem na Malé namésti. Je to diim na romanskych zakladech,
prestavovany v gotice i renesanci, ve kterém vznikly nddherné pavlace, terasy a stfesni altan, které
jsme obdivovali. Fasdda je vSak az klasicistni, ale zajimava jsou nékterad historicka fakta —v tomto domé
byla v roce 1882 prvni telefonni Ustfedna v Praze. Dnes se v ném nachazi soukroma vysoka skola, ktera
nema ucebny Ccislované, ale nazvané podle vyznamnych osobnosti ¢eské kultury (napf. Hrabal,
Destinova, Toayen, Werich, Voskovec) se stru¢nymi Zivotopisnymi daty.

Nejvice prekvapil prichod malou ulickou Hlavsovou, ktery je velmi stary. Statut ulice (je dlouha cca 50
m) ziskala aZ v roce 1918 a na noc se zavira. Z této ulicky Ize projit kavarnou také na Malé namésti, ale
vétsinou je pouZivano spojeni s Jilskou. Naproti vychodu je krasny goticky dim U Kock(. Ten mival
velice Zivy a malebny prichod (z Jilské do Karlovy), bohuzel je uz nékolik let zrusen.

My jsme se vratili do Michalské domem U Zeleznych vrat — dnes je to hotel Iron gate a jako prlichod
neslouzi, nicméné jsme prosli —z Jilské strany je nadvoti s obchldky, které je volné pfistupné a prechazi
do druhé c¢asti, kterd je recepci hotelu. Recepcni si nas zlym pohledem méfil, ale nezastavil nas. Byval
to velmi stary prichod a na domé jsou dvé krasné kartuse — Panna Maria s détatkem a domovni
znameni — muZ nesouci na zadech Zeleznd vrata. Navazoval na prlchod Teyflovym domem do
Melantrichovy. Ten ma renesancni nadvoti a je znadmy tim, Ze tu byla a dodnes je prvni restaurace a
obchod Country Life.

Odtud jsme prosli Havelskym trzistém gotickymi loubimi na Uhelny trh a do Rytifské, do které je
obraceno hlavni priaceli Staroméstské trznice. To je velice ambicidzni stavba, kterd dodnes
reprezentuje Staré Mésto. Je to novorenesancni architektura s velmi ¢lenitym pracelim z roku 1896.
Stoji na misté 4 domd, s rozsahlymi skladovymi a chladicimi prostorami ve sklepich a zajimavou
litinovou stfesni konstrukci z Komarovskych Zelezaren. Prosli jsme do ulice 28. fijna a odtud do
Jungmannovy pasaZi palace Adria. Pasaz ma tvar L, krasnou dlazbu s rlznymi motivy lemuiji ji vykladce
obchodd s mosaznymi ramy. Obé kridla pasaZe jsou spojena kruhovou halou, ze které je vchod do
divadla, dfive kina a také prvni Laterny magiky.

Na zavér nékolik fotografii z nasi prochazky, fotografie z vlastniho archivu:
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Pasaz Kogo Pasaz Richterova domu Portal domu U Zeleznych vrat

Eva Zborilovd — tésim se na dalsi pokracovani

Krasna Praha z Astronomické véze

Klub U3V ndm poskytl komentovanou prohlidku Klementina.

Klementinum je rozsahly areal na biehu Vitavy, od Karlova mostu az k Maridnskému nameésti. Je jednim
z nejvétsich stavebnich komplext v Evropé. Prvni byla navstéva barokni Zrcadlové kaple, ktera je po
rekonstrukci opét oteviena pro verejnost. Kazdy den se zde poradaji koncerty vazné hudby. Jsou zde
vzacné varhany a tato kaple patii k nejvétsim pokladim prazského Klementina. Pokracovali jsme dale
do prostor, kde je vystaven VysSehradsky kodex — latinsky psany evangelidi — nejvyznamnéjsi a
nejcennéjii rukopis v Cechdch. Je nazyvany té? Korunovaénim kodexem, protoZe byl vytvoren nejspise
pfi prilezitosti korunovace prvniho ¢eského krale Vratislava Il. v roce 1085. Kniha obsahuje 108 bohaté
ilustrovanych pergamentovych listd. V Klementinu je vystavena faksimile kodexu u roku 2012.



Astronomicka véZ byla postavena v roce 1722 do vysky 68 metrl a vystavba souvisela s rozvojem
astronomického badani v Cechach. Klementinska vé&7 byla a do roku 1928 jedinou observatofi
v Cechach. Hvézdarna v Klementinu ptsobila aZ do druhé svétové vilky.

Ve druhém poschodi vézZe se nachazi unikatni mistnost - je to Merididnova sin. Dozvédéli jsme se, jak
funguje struna taZzena pres celou mistnost a jakou ma funkci. Dtive byla vyuzivana na uréovani poledne.
Pfed vystupem na ochoz je plvodni pracovna observatore, kde byly umistény mensi astronomické,
geofyzikalni a meteorologické pfistroje z 19. stoleti.

Po ukonceni prohlidky jsme tfi zvidavé kvétinky z programu Grundtvig 2012 - 2014 jesté navstivily
studovnu Narodni knihovny, kam nas zavedla ,chrpa“, kterd zde studovala a zavzpominala na
studentska léta. Také jsme se prosly po KfiZzovnické chodbé, ktera byla nové zrekonstruovand, Byla to
krasna tecka za nasi listopadovou vychazkou.

Krasné podzimni a zimni dny pfeje Jaroslava Stijovd a Marie Okrouhld (foto)

V nasem casopisu miZeme cestovat ¢asem, a tak se dotykdme budoucnosti, nebo se vracime do
minulosti. Timto pfispévkem bych vrdtila podzimni ¢as s houbovym opojenim,/ordmovany dobrym
skutkem. Dobré skutky se zase hodi do vanocniho c¢asu a tak propojim obé ro¢ni’obdobi.

Mili kolegové a kolegyné, prazdniny jsou uz ddvno za nami, a tak jako ja/jste se urcité tésili na
prednasky. Situace, o které vam chci napsat, se nam a nasim vnuklm stala loni v fijnu, kdy jsme se
rozhodli si na vikend zajet na houby do Jeseniku. Vnuc¢ka ma 12 a vnuk 10 let. Musim fict, Ze to byla
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houbova sezdna snli. Mdme uZ tam svoje mistecka, kam se pohodlné dostaneme rano autobusem,
odtud je to pésky asi 3 km. Po chvilce oddechu jsme se spustili do lesa a nikdo by mi asi nevéfil, Ze jsme
méli nasbirano asi za hodinu. Hriby, jeden jako druhy, zdravé, krasné. Kazdy jeden koS a pfidali jsme
jesté platénou tasku, kterou s sebou vidycky nosim (houby v lese vidycky palim, abychom zbytecné
nenesli tu tihu zbytecné). Vite, zda se vam, Ze to s tim mnoZstvim prehanime, ale vidycky vSechno
vzorné ocistime a ususime (mdme dvé velké susi¢ky) a po nadvratu jsou susené houby vitanym darkem
pro znadmé.

Déti uz mély hlad a tak jsme si sedli ke Stérkové cesté na svacinku ... a nevim, kdo z nas fekl tu zapeklitou
vétu ,no a jak se dostaneme zpét do Jeseniku“?!! (Nahoru jsme totiZ jeli, jak jsem uz fekla autobusem,
ve vSedni den je to snadné, ale v sobotu a nedéli autobus nejede. Museli bychom s témi htiby ujit dobfe
dvandct kilometrQ. Slunce palilo, m{j muz zacal byt nervdzni, jako vidy jsem za to mohla ja. No prosté
ty hfiby vyhodime. Tak jsem fekla, Ze by mohl vylézt na strom a podivat se do okoli. ,,No nic chytfejsiho
té nenapada?”, rekl maj vztekly muz. ,Ano,” fekla jsem, ,néco stopnu.” Ostatni si mysleli, Ze jsem se
nadobro na tom slunci pfipadlila, ale najednou se mi opravdu zdalo, Ze slySim po lesni cesté néco jet. Po
hrbolaté cesté sjizdél vz lesni spravy. Okamizité jsem poloZila kosiky a hrabala rukama jako hodny
coklik. Kdyz lesnik vidél ty hfiby a déti, zastavil a rekl, ,tak se nalozZte, ale dovezu vas jen k hajence,
odtud musite Slapat pésky tfi kilometry na rozcesti a odtud se dostanete do Jeseniku snadno
autobusem ze Sumperka.” ,Vy jste tady lesnik?“ ptala jsem se, ,Ne, ja jsem tady polesny.” ,Porad
jenom méfim, kolik krychlovych metr( dfeviny jsme pokaceli, zda jsme splnili, nebo nesplnili plan, a to
v kazdém pocasi,” fekl naszzachrance. ,,Nejradéji bych uz byl v diichodu a fotil.“ ,, Tady mate za ochotu
tasku hribu, jsou rozkrojené'a nejsou Cervivé,” fekla jsem, ,,my mame dost.” ,,Pani, vy jste mi spadla
z nebe. Moje Zena mi vy(itd, Ze jsem porad v lese a nepfinesu domd ani holubinku a sama se do lesa
boji, no ta bude dnes spokojena.” Co budu fikat, zavezl az nas do Jeseniku.

Ale toto neni konec pfibéhu. Asi pred mésicem, kdyZ jsem si v posteli Cetla, vidim, Ze jsem si pUjcila
knihu, kterou psal polesny od Bilého Potoka v Jesenikdch. Psal rizné povidky, které zazil v lese a také,
Ze je uz konecné v dlichodu, Ze uz nemusi méfit kubiky dreva a ted, Ze jen chodi a obdivuje ptirodu a
foti. Pfeji mu hodné zdravi a hodné krasy kolem sebe. Na ten dobry skutek jsme nezapomnéli.

Marie Coufalovd

Cesta do minulosti

V fijnu t. r. jsem byla na tydennim pobytu v Laznich Podébrady. Pocasi bylo krasné - teplo, slunecno a
pfiroda doslova hyfila barvami. Jedno odpoledne jsem se vydala na vylet. Vlakem jsem jela jednu
stanici do Libice nad Cidlinou. Vlak uhanél asi 10 minut a ja jsem myslela na to, jak ujdu zpatecni cestu
pésky. Po vystoupeni z vlaku jsem Sla podél trati k prechodu, potom na namésti a odtud mé jiz vedla
smérovka k hradisti Slavnikovcud. Pred hradistém stoji v Zivotni velikosti sousosi sv. Vojtécha a jeho
bratra Radima. Za nimi jsou vyznaceny zaklady kostela a palace. Je zde také vysoky drevény ktiz,
pfipominka toho, co se zde v roce 995 stalo. Premyslovci zde vyvrazdili rod Slavnikovc(, aby se s nimi
nemuseli délit o vladu. Vojtéch v té dobé nebyl v Cechach a tak tomu pogromu usel. Sedla jsem si na
lavicku a pozorovala jsem okoli. Jesté je patrné, Ze zde stdla ohrazend osada. Misto na mé velmi
pGsobilo. Sly zde d&jiny naeho naroda a narodila se zde vyznamna osobnost, kterou si pfipomindme
dodnes. Jak jsem tam tak sedéla a kromé mne tam nikdo nebyl, oddavala jsem se ptredstavé, Ze na
misté kde sedim, se mozna batolil maly Vojtisek.

Potom jsem pokracovala v cesté. Ta mé dovedla k fece Cidliné. Jeji brehy jsou lemovany mohutnymi
stromy. Dosla jsem k soutoku, kde se Cidlina vléva do Labe. Tam jsem se opét posadila a pozorovala
jsem obé feky, na jejichz hladiné se odrazely krasné, mohutné a zlaté vybarvené stromy. Myslela jsem
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na to, Ze vodni toky v minulosti slouZily jako vodni cesty pro dopravu lidi i zbozZi na lodich. V zdmku v
Podébradech jsem se mohla presvédcit, Ze tato moje Uvaha byla asi spravna, protoze v zameckém
sklepeni jsou zkamenélé pozUstatky dievénych lodi, které byly vytazeny ze dna Labe.

Déle jsem pokracovala cestou podle Labe smérem k Podébradim. Udélala jsem ale jesté jednu
zastavku, a to ve velmi pfijemné restauraci pfimo u Labe. Zde jsem se odménila za muj 8kilometrovy
pochod sklenici svafeného vina a zakuskem. Potom jsem jiz doSla do mého hotelu Bellevue. Zde jsem
se usadila do kfesla, znovu jsem si v duchu prosla moji cestu a bylo mi hezky.

Mgr. NadéZda Zelenkova posluchacka U3V FF Praha

z rd

Nostalgické vzpominani

Vychdzka po Barrandovskych vilach byla velmi zajimava, diky nasi privodkyni. Dozvédéli jsme se hodné
zajimavych informaci o zakladatelich Barrandovskych ateliér(i (Vaclav Maria Havel, Milo$ Havel), ale i
o vyznamnych architektech a stavitelich vil této krasné ¢asti Prahy.

Smutna byla zavérecna c¢ast prochazky, kam jsem se vratila po 48 letech.

Manzel v letech 1967-8 zde zpival s orchestrem Bohumila Silhana. Hrali v restauraci, a kdy? bylo krdsné
pocasi, tak otevreli francouzské okno, otodili orchestr a hréli na terase. Tenkrat se dalo divat dold na
byvaly plavecky bazén a Trilobit bar byl také v provozu. Bylo to krdsné prostiedi obklopené pfirodou,
kam se chodila bavit prvorepublikova spoleénost, o které mi vypravéli rodi¢e manzela, byvali batovci.
Zivot jde ddl, ale je $koda nechat takto zdevastovanou poz(istalost nasich predkd.

Byl to vlastné Splnény sen z roku 1928.

Diky za tuto prochdazku a vSem preji krasné svatky vanocni

Jarka — fialka
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Setkani

Kazdy z nds denné potkava rlzné mnozstvi lidi, na ulicich, v autobusech a tramvajich, u lékare,
v obchodech apod. Potkate se, stfetnete se s nimi pohledem, nékdy je to jen moment, nebo je ocni
kontakt delSi, pfipadné Vas pohled ulpi delsi dobu a za ¢lovékem se i otocite.
V mém pfipadé je to témér tfi sta lidi denné, se kterymi se sice neznam, ale od vidéni ano, protoze
chodi kolem infocentra, kde pracuji, do knihovny. Témér s kazdym ocni kontakt navazu.
To se stalo i pred dvéma roky, kdy ptisel do infocentra knihovny asi dvacetilety mlady muz s dotazem.
Byl evidentné zmateny, nevédél kde vlastné je, hledal budovu soudu, ktera je hned nad budovou
knihovny. Jeho vzhled na prvni pohled prozrazoval, Ze je postizeny, Spatné artikuloval, pokfivené ruce
neudrzely doklady a bylo vidét, Ze potfebuje pomoc. Pomohla jsem mu, dala informace a véfila, Ze vse
dopadne dobfe.
Asi za tyden se objevil v knihovné zase, to uzZ ale s dotazem, zda je zde néjaka vystava a zda muize
vyuzivat internet. KdyzZ pfiSel podruhé, Sel rovnou ke mné a fekl: ,Ja jsem Jindtisek, jak se jmenujes
Ty?“
A tak dva roky chodi Jindfisek nékolikrat v tydnu do knihovny (nékdy i nékolikrat denné — odejde a zase
se vrati), vyuzivd moznosti internetu, ale rad chodi i na vernisaze vystav a pfizndva: ,,Dostanu tam vzdy
néco dobrého.” Nikdy se ale nezapomene u mne zastavit, pozdravit mé a zeptat se: ,Jak se mas?“
Nic moc o0 ném nevim, ale vim jisté, Ze kdyz ¢lovék projevi druhému ¢lovéku vstficnost, naklonost nebo
pomoc, vétSinou se mu stejné vraci zpét.
Mné se to pohlazeni po dusi dostalo od Jindfiska, kdyZz odchazel jeden den z knihovny domU. Zastavil
se u mé a ja se zeptala: ,,Co pottebujes Jindfisku?“ ,Nic,” rekl. ,Mam Té rad” a odesel.
To jsou chvile, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze nic nenahradi lidskou soudrznost a lasku, ze materialni véci
nejsou dlleZité a ta prosta tfi sllvka jsou cennéjsi nez vsechno bohatstvi svéta.
Zvlasté ted v predvanocni dobé bychom vsichni méli byt k sobé vstficnéjsi, lidé snad sndz dokazi
otevirat svd srdce a davat si vzajemné ten nejcennéjsi dar — pratelstvi a lidskou lasku.
Vérim, Ze mate vsichni podobnych Zivotnich epizod nespocet, ale ja jsem se chtéla o sv(j zazitek
podélit.

Nada Kimlovd, absolventka U3V FF UK

¥ N N
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¥ Zajimavosti

DIVIZNA
Verbascum phlomoides L., divizna sdpovitd
Verbascum thapsiforme SCHRADER, divizna velkokvéta

Na podzim jsme se prolévali Sipkovym ¢ajem a na zimu ptijdou vhod
Caje s obsahem divizny, kterd ma blahodarny ucinek, kdyZz nas
organismus prepadne kasel nebo snad zanét priadusek.

Divizna - dvouletd bylina v prvnim roce vytvari ptizemni rGzici, kterd
na podzim odumird, ve druhém roce ma az 2m vysokou lodyhu se
stfidavymi listy a s hroznovitymi kvéty jasné Zluté barvy. Plody jsou
tobolky. Divizna je rozsifena v Evropé. Roste na kamenitych
stranich, na skaldch a v uvozech.

Sbird se kvét, event. list za suchého pocasi od kvétna do zafi.
Obsahuje slizové latky, flavoidy, cukry a saponiny. Tyto latky ulehcu;ji
odkaslavani, mirni draidivy kasel a pusobi protizanétlivé pfi
zanétech Ust a hrtanu. Také uvoliuji kiece.

UZiva se vnitiné v nalevu (3 - 4 Izicky — 5 g — na 2 sklenky vody) pfi
kasli, ¢erném kasli, zanétu pridusek, zahlenéni, chrapotu a astmatu.
Zevné se pouziva pfi bércovych viedech, hemeroidech aj. Zpravidla
se kvét divizny kombinuje s jinymi drogami.

Pozn. Kvét divizny se uZiva také k aromatizaci likérd. Semena jsou jedovatd a pouZivalo se jich k omamovani ryb.

Zdroj: Nase rostliny v lékafstvi
Korbeld¥, Endris, Krej¢a, Avicenum, Praha 1970
Divizna velkokvéta

Vyznam barev

Tyrkysova barva
Spojuje blahodarné uc
dusi. Podporuje nase s

inky na télo i

inky modré a tim oéistuje a zaroven posiluje. Ma uklidiujici G
ebevédomi a fantazii.

Drahokamy a krystaly:
Tyrkys, akvamarin, malachit, opal.

Zdroj: http://vyznam-barev.najdise.cz

Prastaré sidlo c¢eskych vladct

Prazsky hrad bylo skute¢né plvodné obradni misto zasvécené bohlm. Pravé zde probihal odpradavna
na vrcholku zvaném Zizi obfad nastolovani ¢eského knizete na tradi¢ni kamenny stolec. | po roziiteni
krestanstvi muselo byt pGvodni misto zachovéno, jen misto pohanskych staveb vyrostl prvni kostelik.
Nechal ho postavit koncem 9. stoleti kniZe Bofivoj a zasvétil ho Panné Marii.

Uvefejnéno v ¢asopisu Ziva historie — zafi 2010.

Autofi ¢lanku: Mgr. Jindrich Kacer, Mgr. Marek Viha
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Cetba

Dan Brawn
»Pavucina” - drama ze zakulisi vysoké americké politiky

Vse se odehrdava kolem Sokujiciho objevu...
JenZe neni vSechno zlato, co se tfpyti a pavucina |Zi se zapléta...

Jak vrtulnik stoupal, fi¢el dovnitf otevienymi dvermi ledovy vitr. VSichni ¢tyfi psi, stdle v postrojich a
pfipoutani k sanim, zdésené knuceli.

,Alespon zavrete ty dvere,” obofil se geolog na muze v bilém.

,Copak nevidite, jak se moji psi boji?“

Znovu zadna odpovéd.

Kdyz se helikoptéra dostala do vysky dvanacti set metr(, naklonila se prudce nad pasem rozervanych
skalisek. MuZi vstali.

Bez jediného slova popadli téZce naloZené sané a tlacili je ke dvefim. Brophy ochromeny hrlzou ziral,
jak psi marné hrabou, aby nohama zachytili néjakou oporu, a jak je obrovska tiha nezadrzitelné tdhne
ven, V nékolika okamiZicich zmizeli a jenom sldbnouci vyti pfipominalo, Ze tu vibec byli.

Pak se muzi otodili k Brophymu, ktery uz stal a jecel.

Kazdy ho popadl z jedné strany a vlekli i jeho k temnému otvoru...

Vite, Ze
Zakladni kdmen Staronové synagogy pfinesli z ruin Salamounova chramu andélé?
Jediny kontinent, na némz se nevyskytuji pavouci, je Antarktida?

V Britanii néktefi lidé slavi 6. kvétna Den kolickl. Vzhledem k oblibenosti susi¢ek pradla, nékteré déti
v Americe uzZ ani nevédi, k ¢emu kolicky pGvodné slouzily?

V jedné lahvi Sampanského je 50 milion a v mladém Sampariském az 170 miliona bublinek?

Zdroj: Epocha 24/2015

* X K

13




¥ Zdbavny koutek

Zabavnd matematika

1x8+1=9
12x8+2=98
123 x8 +3 =987
1234 x 8 +4 = 9876
12345 x 8 + 5 = 98765
123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x 8 + 7 = 9876543
12345678 x 8 + 8 = 9876543
123456789 x 8 + 9 = 987654321

Presmycka
SYN ROSTE PRO MIU DIU AYOINIS O¥d WNIANLS

Doplrite 3 pismena, aby vzniklo podstatné jméno (nehledte na diakritiku)
. A
NVA

.. EK
.. OCE
. 0CKA

Vystrihnéte barevné obrazce a slozte
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Silvestrovskeé vtipy

Jak si 16¢i chfipku Angli¢an, Francouz a Cech? Angli¢an si vezme lahev své oblibené whisky a jde ji
vypit do svého klubu, kde pak stravi cely den, Francouz si vezme ldhev dobrého konaku a jde ji vypit
ke své milence, s kterou stravi cely den, Cech si vezme Idhev ranni moée, jde s ni na zdravotni
stfedisko, kde stravi cely den cekanim na vysledky...

Za prsni implantdty a viagru se v soucasné dobé utrdci podstatné vice penéz, nez na vyzkum
Alzheimera. To znamen3, Ze kolem roku 2030 zde bude Siroka diichodcovska populace s krasnymi
nadry a obrovskymi erekcemi, ktera si ale na nic na svéte nevzpomene, co s tim...

Babicka rika vnukovi: "Pepicku, kdyz kasles, dej si ruku pred pusu!"
Pepicek: "Neboj babi, mné zuby nevypadnou."

"Jean prsi pfed hlavnim vchodem?"
"Ano milorde."
"Tak pGjdu zadnim."

"Pane doktore, ja mam vzdycky v noci sen, v némz vidim spoustu polonahych divek, které pobihaji
kolem mé postele" stézoval si dédecek u lékare." "Aha, a vy byste chtél, abych vdm pomohl se toho
snu zbavit?" "Ne, kdepak. Jen at tolik nedupou!"

Kdo je to ucetni?
Osoba, ktera vyresi vas problém, o kterém nevite, zpisobem, ktery nechapete.
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Za obrdzky doplrite pismena

BOVOL DY BAOHBO
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¥ K ¥

Uzavérka pro pristi Cislo je 5. birezna 2016
Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchaci U3V FF UK
Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz

Pristi cislo, pokud poslete prispévky, vyjde v bieznu — predem dékujeme za spoluprdci.

Praha 10. prosince 2015
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