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| kdyby svét nebyl dobry k nicemu
jinému, ohromné se hodi
k filozofovan.”

William Hazlitt

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,

... a je opét po prdzdninach. | kdyZ mnozi nasi posluchaci studuji a vzdélavaji se stdle. Tfeba tim, Ze
cestuji, poznavaji cizi kraje i nasi krdsnou vlast. A tak se i nds BLOG KLUB zaméruje na cestovani,
tentokrat po zdpadni ¢asti nasi zemé a zminuje jen néco malo ze zajimavosti, kterymi oplyva tato
oblast. Ale i ti, ktefi zGstdvaji na svych chalupach a zahradkach, kazdy den objevuji néco nového, a to
vidy v novém Case. Jesté neumime Cas vratit a znovu vychutnavat chvile, které mdme nebo jsme méli
radi, proto je tfeba vnimat kazdy okamZik otevienymi vsemi smysly. Ted's nacerpanou energii

z krasnych prazdninovych zazitk( se znovu ponofime do studia.
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& Aktuality z nasi U3V

Pfiprava zapisi ke studiu

Obdobi Iéta je pro nase posluchace obdobim odpocinku od studia a pravidelného dochazeni na
prednasky. Ackoli vyuka neprobiha, mame mnoho prace s pfipravou nového akademického roku. Po
ukonceni roku slavnostnim setkdanim v Karolinu se rozjedete na dovolené, na chalupy a vylety a
uzivate si zaslouzeného odpocinku. Nam nastava doba pfiprav na novy rok, aby bylo vie fadné
naplanovano a probéhlo k vSeobecné spokojenosti. NejdllezitéjsSim momentem v tomto obdobi je
priprava zapisl ke studiu, které probihaji v zafi a kde kazdoroc¢né pfivitame bezmala 2 000 pfijatych
posluchacll nasi Univerzity tfetiho véku. Pfipravit a odeslat tolik pozvanek zabere nemdlo ¢asu.
Hlavné aby se nic nepopletlo a vSe bylo doruceno tak, jak ma. V téchto situacich velmi ocefiujeme
pomoc nasich posluchacek dobrovolnic, které nam vydatné pomahaji. Tato setkani jsou vzdy plna
pilné prace, ale téZ zajimavych nazorl a bohatd na predavani zkusenosti a znalosti. Citime se vidy
nabiti pozitivni energii a vzajemnou sounaleZitosti a prospésnosti.

Akademicky rok 2014/2015

V akademickém roce 2014/2015, ktery zac¢ina pocatkem fijna tohoto roku, otevira Univerzita tfetiho
véku celkem 42 vzdéldvacich program(, z ¢ehoz 17 programu je jednosemestrdlnich, 6
dvousemestralni a 19 jich je viceletych. Nejvétsi zajem jako tradi¢né byl letos o kurzy svétovych a
Ceskych déjin, zdravotni cviceni a jazykové kurzy. V fadé pfipad( dochazelo k tomu, Ze jsme museli
desitky zajemc( z kapacitnich ddvod( odmitat. Uplné nejvétsi zajem byl o prednésky kurzu
Shakespeare a kultura anglické renesance, které famdznim zplsobem predndsi pan prof. PhDr.
Martin Hilsky, CSc. Letos se v jednosemestralnim programu zaméri na Shakespearovské tragédie.
Velky zajem byl téZ o konverzaéni jazykové kurzy, kde vsak z pochopitelnych divod( ptijimame
omezeny pocet zajemcu tak, aby mald skupina ucastnikl umoznila kazdému co nejvice mluvit a
vzdélavat se v cizim jazyce. ZvySeny zajem byl letos predevsim o francouzstinu a také latinu.

Zimni semestr zacina prvni fijnovy tyden, prvni pfedndasky se tedy uskutecni v patek 3. fijna. V zimnim
semestru probihd vyuka jednou za 14 dni az do 13. Unora 2015, v letnim semestru pak kazdy tyden
od 20. unora do 24. dubna 2015.



g CeloZivotni vzdélavani dospélych — dobrovolnicky program GAIN

Projekt ukoncen — priatel'stvo zostava

01.09.2014 21:27

Milé praZské kvetinky,

aj napriek ukonceniu projektu GAIN, priatelstvo medzi nami zostalo. Pri spiatocnej ceste z Mostu, kde
som sa zucastnila aj s dalsSimi 29 seniormi zo Slovenska I. Cesko - Slovenskych Sportovych hier
déchodcov sme mali cca 3 hodiny na prestup z Prahy do Ziliny. Je to sice mdlo na prehliadku Prahy,
ale cestou k orloju som zazvonila na Jindrisskej a mala som stastie na milé prijatie a krdtky rozhovor.
Este vicsim prekvapenim bola pre mria informdcia, Ze ma niekto hladd na stanici v Prahe. Bola to
kvetinka Marie a Mila. Aj napriek krdtkosti ¢asu, stretnutie poteSilo. Dufam, Ze pri vasej pripadnej
ceste do Ziliny zazvonite aj vy. Potesime sa.

Dovidenia.
Pozdravujem vsetkych - Maja - Orchidea

Po dva roky se setkavala skupina prazskych kvétinek se skupinou Zilinskych bylinek. Z po¢atku pres
webovou stranku http://grundtvig-u3v.webnode.cz a po splnéni vSech potfebnych povinnosti si obé
skupiny vyménily svéa plsobisté. Zilina do Prahy, Praha do Ziliny. Dobrovolnicky projekt GAIN
evropského programu vzdélavani dospélych 50+ byl letosnim létem ukoncen, jak vyplyva z nadpisu.
Ale navazané pratelstvi z(istava. Mezi kvétinkami a bylinkami probiha neustale ¢ila korespondence o
udalostech ve skole, v rodinach atd. Tato ukazka je toho dikazem.




¥ Cestovani — Cesky les a Marianské Lazné
Putovani po hranicich

Neni tomu tak davno, co chozeni po hranicich a samovolné pfechazeni z jednoho statu do druhého
bylo nejen nerozumné, ale i nemyslitelné. Ktery blazen by se dobrovolné vydal na pozndvaci cestu po
hranicich ¢eského statu s tim rizikem, Ze bude pfinejmensim neustdle sledovan, s nejvétsi
pravdépodobnosti vSak zastaven, vyslychan a obvinovan z protistatnich aktivit? Doba pokrocila, a ac¢
s ni pfisla fada dobrych a tfeba i Spatnych véci, pro osoby touZici po poznavani ¢eskych luhl a hajl
ma velké plus. Dfive nedostupna Uzemi jsou dnes oteviena vSsem, kdo maji zajem je poznat a nabizi
jim oazu klidu uprostred prirody na kilometry vzdalenou lidské civilizaci. Jednim takovym mistem je
oblast Ceského lesa, ktery se rozprostira na samych hranicich Ceské republiky a Némecka

v jihozapadnich Cechach mezi Domazlicemi a Chebem. Pohofi dlouhé cca 80 km tvofii pfirozenou
hranici mezi zemémi s tim, Ze vétsi ¢ast pohofi se nachazi v Bavorsku. Z velké ¢asti pohofi byla navic
v roce 2005 zfizena chranéna krajinna oblast (CHKO), ¢imz je zajisténa ochrana vzacnych les,
raselini$t a flory i fauny, ktera se zde vyskytuje. Pokud se vydate do nitra Ceského lesa, doporuéuji
vybavit se zasobami jidla i vody, jelikoZ vzdalenost civilizace budete vnimat mnohem vyraznéji
vzhledem k historickému vyvoji, kdy byla vétSina plvodniho obyvatelstva v priibéhu 20. stoleti
odsunuta a dlouhé uUseky jsou tak zcela opustény a nedopatrate se zadné restaurace ¢i obchodu.
Ztejmé i z téchto dlivodl neoplyva oblast velkou turistickou navstévnosti, tudiz zakladni bezpeénostni
opatreni (KPZ, mobil, informace pfibuznym, kde se nachazite) je témér povinnosti. Pokud jste vsak
povahou dobrodruzi a nedéld vam problém ustlat si vecer na mechové pefing, pak véas Cesky les
pfijme s otevienou naruci a ukaze vdm ¢ast svého bohatstvi. Zcela idealni variantou je pak pouziti
kola, jelikoZ velka ¢ast turistickych stezek podél hranic vede po asfaltkach.

Jako vychozi bod jsme si zvolili méstecko Tachov, ze kterého jsme se vydali zdpadnim smérem
k byvalé Pavlové Huti, coz byl rozcestnik vzdaleny cca 14 km. Cestou jsme narazili na turistickou trasu
Zlata cesta, kterd odkazovala na obchodni stfedovékou trasu spojujici némeckou Fi3i s Ceskym
kralovstvim mezi mésty Barnau a Tachov. Cesta zanikla od 16. stoleti byla v uplynulych letech
postupné obnovovana spoleénym projektem spolkl bavorského Via Carolina a ¢eského Terra
Tachovia. Béhem trasy se setkate s odpocinkovymi misty, kde si mizete precist informacni tabule o
specifickém Zivoté stfedovékych obyvatel a ndvstévnikd této oblasti. Vétsina nazvl stanovist a
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rozcestnik(l poukazuje na to, Ze v dobach stfedovéku zde stavala rlizna staveni, dnes vsak po nich

patrdme viceméné marné. Cim dl vic si uvédomujeme, jak je nase cesta odli$na od té, kterou kupci a
cestovatelé podnikali pred stovkami let. Pohybovat se v hranic¢nich lesich nebylo v uplynulé historii
zdaleka tak bezpecné jako dnes. Kvili astym loupeZnym prepadenim byl dokonce v nékterych
Usecich vyZzadovan bezpecny doprovod (glejt), za ktery odpovidala vrchnost v prilehlych méstech (zde
konkrétné tachovska, tedy tzv. tachovsky glejt). Zajimavosti je, Ze pfipadny oloupeny a prezivsi kupec
mohl poZadovat ndhradu skody od glejtu, ktery mél prisluSnou oblast na starost. Tachovsti Chodové,

K udrzeni pfirozeného razu krajiny prispiva i chov dobytka ve volné prirodé, prirozené, dle starych
osvédcenych zplsobl, které pouzivali nasi pfedci. Narazite tak na stada volné se pasoucich ovci a
krav na rozsahlém prostranstvi luk a kopcl. Zdravé vypadajici zvifata evidentné nejsou zvykla na
¢astou lidskou pfitomnost a ostfizim zrakem vas sleduji, dokud jim nezmizite z dohledu. Vyvolavaji ve
vas pocity, Ze vstupujete do jejich Uzemi a jste tak jen ndvstévniky v tomto kraji a nikoli pany. Cestou
na vas dycha atmosféra staleti ddvno minulych, ale i ¢asi nedavnych, kdyz zahlédnete pod hajem
dubi polorozpadlé bunkry a opusténa strazna opevnéni.

V cesté jsme pokracovali az do obce Broumov, vzdalené cca 25 km od Pavlovy Huté, na rozhrani
Plzenského a Karlovarského kraje. Cesta byla opét ve znameni stfidani lesnich pésin a
vyasfaltovanych cest. Dlikazem lidské Cinnosti byly vyjeté koleje od tézké techniky, které nam
nevybiravym zplisobem pfipomnély, Ze i v této oblasti probiha lesni tézba. Pfesto jsme na lidstvo
nezanevreli a po pfichodu do civilizace podnikli Gtok na mistni hostinec, kde zrovna poradali
zvéfinové hody.

! zdroj informaci — turistické tabule



Dalsiho dne jsme zamitili do Marianskych Lazni, vzdalenych zhruba 22 km. Turisticky znacena cesta
nas pozvolna provadéla nedaleko malych vesnic s UZzasnymi ndzvy Krasné, Krasny Lan, Mala Hledsebe,
Velka Hled'sebe aZz do Marianskych Lazni.

Mineralni prameny

Ambroz, Rudolf, Karolina, Marie Eva, Ferdinand, Richard, Viktor, Helena... jména osob? Kdepak,

s témito jmény se setkate, pokud navstivite |éCivé prameny Marianskych Lazni a Lazni KynZvart. PFi
navstéveé Marianskych Lazni jsme se vydali na poznavaci a ochutnavaci cestu po mineralnich
pramenech. Zdaleka jsme neochutnali vSechny prameny, zajimavosti ale bylo, Ze kazdy pramen mél
svoji specifickou chut i vani. Vzhledem ke svému rozmanitému sloZzeni mineralnich latek je mozné
ovlivnit Siroké spektrum zdravotnich komplikaci a napomoci tak rychlejSimu uzdraveni.

JiZ pfi prvni zastavce u pramene uprostred rozsahlého parku potkavame mistniho domorodce, ktery
vybaven plastovymi lahvemi nacepuje vyrazné Zelezitou vodu a nasedajic na kolo nas instruuje, kudy
se dostaneme k tomu zarucené nejlepSimu prameni. Vyddvame se tedy patrat po Marii Evé, ktera ma
pry blahodarné Gcinky na cely organismus. Jak se zda, nachazi se na kopci za hlavni kolonadou,
smérujeme tedy nejprve tam a cestou ochutndvame prameny a vzajemné porovnavame slozeni a
chuté. Nezamérné prichazime presné na cas ke zpivajici fontdné, ktera nékolikrat denné oblazuje
kolemjdouci vybranymi hudebnimi skladbami s do rytmu dotvarenym ,vodnim tancem®. Nabereme
energii k dalsi cesté a vyrazime do kopecka k hotelu Esplanade, v jehoZ volné pfistupné zoné
nachazime vytouzeny pramen Marie Eva. Skutecné je vynikajici, velmi ptipomina klasickou mineralni
vodu bez zapachu Zeleza Ci siry.




Druhého dne navstévujeme i mensi méstecko Lazné Kynzvart par kilometr( za Marianskymi Laznémi.
Obec lezi na kopci nad zameckym parkem, kde je zfizeno i golfové hfisté. Prameny se ndm zde zdaji
méné vyrazné, ale na chut prijatelnéjsi. Po pfijemném dopoledni strdveném v tomto malém
lazeriském méstecku se zvolna vracime do Maridnskych Lazni, cestou narazime dokonce na altanek
umistény v lese nad méstem a odjizdime z vlakového nadrazi smér Praha. Z turistickych map
vycteme, Ze pobliz mésta se nachazi téz trasy po raselinistich, coz je tip na dalsi vylet po této krasné
krajiné.
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Kolondda
Kolondda

Panské pole
Kolondda
Antoniékiv pramen
Panskd pole

Nejradsi mam navigaci

UZ mnoho let jezdime do Marianskych Lazni. Zpocatku jenom tak jako vyletnici, pozdéji na |éCeni
ledvinovych kamenU a pak tak néjak ze zvyku a nakonec jsme se rozhodli si tam pofidit bydleni par
krokt do lesa i na kolonadu. Odtud podnikame vylety do zajimavych mist. Udélame si plan a
vyrazime. Az doposud se nam to dafilo bez problému. Podle mapy vime (a mame jich nékolik), kde
vybrané misto leZi a co je tam za zajimavost. Posledné jsme si fekli, Ze se nechame vést navigaci

v auté, tedy jinak GPS. Vybrané misto Skanzen Doubrava lezi asi 30 km od Marianskych Lazni smérem
na Cheb. Ne tak podle navigace. Odbocku do uréeného mista ,,pani“ z navigace velkoryse prehlédla
nebo nebyla zaznamendna v jejim navigacnim programu. Nemaje pochybnosti o chytré technice jsme
usoudili, Ze odbocka bude asi jesté nékde jinde. No, a tak jsme pokracovali v dobré vife, Ze oni to
musi védét lépe, déle podle pokynl navigujici pani, tedy ,,...odbocte vlevo, na kruhovém objezdu
vyjedte druhym vyjezdem, jedte 10 km a pak odbocte vpravo, na kfiZzovatce pokracujte jesté 6 km
atd.” —no, a tak jsme se ocitli aZ na némeckych hranicich. Za hranice jsme vsak jet nechtéli, a tak
jsme se otodili a jeli jsme tentokrat bez navigace zpét k zamyslené odbocce a bez problémi jsme
dorazili do skanzenu. Je to skutecné krasné misto k odpocinku, krdsné hrazdéné domy se
zemédélskym muzeem, pamatnym stromem a pfijemnou restauraci. Celd oblast je protknuta
cyklistickymi stezkami, takze i tady se obcerstvovali cyklisté vSech moZnych narodnosti.

Cil byl tedy dosazen po staru podle intuice bez navigace, ale presto se ji rada nechavdm unaset,
protoze nas dost ¢asto navadi do mist, které bychom jinak nikdy nenavstivili.?

e . 4 o

Ly | ' LIPOVA U CHEBU 28T 1 km
OSLE PC NCCRE S48 ) 20000

? foto — soukromy archiv JN a AF



& Zajimavosti

Jak asi spi delfini?

Nez se déti naucily Cist, ale i potom jeSté mnohem déle jsme vidycky pred spanim predcitali
od pohadek aZ po naucnou literaturu. Dostavali jsme takové otazky, jako jak mohou delfini
spat pod vodou, kdyz potirebuji dychat. Abychom jsme si nevymysleli, otevreli jsme
encyklopedii a mohli jsme vysvétlovat. Ze delfini spi tak néjak jako chytra hordkyné — jen
jednou polovinou mozku. Jedno oko ma oteviené a druhé zaviené a ma se tak na pozoru
pred vodnimi preddatory. Avsak vidy nékolik delfin(i pfesto nespi, hlidkuje a chrani ostatni,
kterym se ve spanku zpomaluji Zivotni funkce, ¢imz odpocivaji a nedokdazou rychle reagovat
na mozného utocnika. Pro spanek si delfini vybiraji malé hloubky, aby se mohli snadno
vynorit nad hladinu a nadechnout se vzduchu. To byva obvykle brzy rano nebo odpoledne.
Takovych podobnych otazek bylo vzdycky dost.

Zajimava osobnost — ,,cesky Edison“ Josef Sousedik

Vyznamny Eesky vynalezce, podnikatel a vlastenec Josef Sousedik se narodil qm

18. prosince 1894 ve Vsetiné. Jiz v mladi projevoval zajem o vymysleni novych >

postupl a vyndlez(, které by usnadnily kazdodenni Zivot. Nepopiratelny talent g

privedl Sousedika k zaloZeni vlastniho zavodu v oblasti elektrotechniky. Ve o ‘
/]

firmé uplatiioval své patenty, které vymyslel, z nichZ nékteré nebyly dodnes

prekonany. Prikladem je napf. vlak ,Slovenska strela”, ktery ve své dobé ujel vzdalenost
Praha — Bratislava za méné nez 4 hodiny. Jesté vyznamnéjsi vynalez je elektromobil

s hybridnim pohonem, ktery Sousedik sestrojil v roce 1927 a ktery dosahoval rychlosti 70 km
za hodinu! Dodnes je Sousedikovi pfipisovano autorstvi témér 50 patentd, z nichZ nékteré
maji celosvétovy vyznam. A mohlo jich byt jesté vice.

Josef Sousedik byl téZ nékolik let Vsetinskym starostou a zaslouzZil se o celkovy rozkvét
mésta. Jeho vlastenecké smysleni ho privedlo béhem 2. svétové valky k odboji proti
nacistické okupaci. Dne 15. prosince 1944 byl zatcen a pfi vyslechu za nevyjasnénych
okolnosti zastrelen dUstojnikem gestapa.

Ani doba komunistického rezimu neprala myslenkam tohoto vyznamného vynalezce. Pro své
vlastenecké ndzory a kapitalistické smysleni bylo jeho jméno nadlouho vymazano z paméti
naroda a nikde se o ném nesmélo psat ani na néj upozornovat. Rehabilitace se doc¢kal aZ po
revoluci a zdd se, Ze v poslednich letech se jméno Josefa Sousedika opét vraci do stfedu
zajmu Ceské spolec€nosti. V roce 2013 dokonce o tomto vSestranném ¢Elovéku vysla ucelend
publikace pod nazvem Josef Sousedik: (ne)zapomenuty vyndlezce, tovdrnik, politik a
vlastenec, jejimiz autory jsou Jifi Kohutka a Josef Kostal.®

* zdroj informaci — publikace Tomes, Josef. Cesky biograficky slovnik XX. stoleti g-z. Nakl. Paseka: 1999. ISBN 80-
7185-247-3 a webové stranky: http://vlast.cz/josef-sousedik/ (cit. 18.8.2014)
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Bradac

Stovky lidi se denné prochazi po Karlové mosté, ale kolik z nich si vSimne zahadného reliéfu
umisténého do nabrezni zdi? Pokud po tomto objektu zdmérné nepatrate, pak jej tézko
spatfite. Umistén je na zdi hned za Staroméstskou mosteckou véZzi a pochazi z obdobi raného
stfedovéku, kdy brehy Vltavy spojoval jeSté Juditin most. SlouZil k méfeni hladiny feky a
obyvatelé Starého mésta bedlivé hlidali, zda vySka hladiny nedosahuje k Brada¢ovym
vousUm, coz byl signdl pro evakuaci. Dodnes neni Uplné jasné, komu reliéf obli¢eje patfil.
Jedna teorie mluvi o podobé plvodniho stavitele Juditina mostu, jina uvazuje o podobizné
panovnika & dokonce vyobrazeni Kristovy tvare. Prozatim nebyla tato zdhada rozie$ena.’

Recept
Zkuste to jinak — dyriové lasagne

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajenou
cibuli, osolime a pfidame na kostky nakrajenou
dyni. Okofenime provensalskym kofrenim,
zalijeme zeleninovym vyvarem a dusime
domékka. Zeleninu rozmackame a dochutime
dle libosti.

Pfripravime si beSamel, kterého by méla byt
zhruba polovina mnozstvi dynové omacky.

Do zapékaci misky ddme malé mnozstvi teplé
omacky, aby spodni vrstva lasagni nebyla tuha a stfidavé klademe na sebe vrstvy lasagni,
dynové omacky a beSamelu. Misku pfiklopime nebo pfikryjeme napt. alobalem a pe¢eme pfi
180 °C zhruba 1 hodinu. Dobrou chut!

Vyznam barev

Cervena — krev, vasen, energie, vitalita. Cervena barva symbolizuje silu a Zivotni energii.
Cervené doplfiky tedy vybirdme v €ase, kdy ndm energie chybi a potfebujeme ji doplnit.
Dekorace s ¢ervenou barvou vhodné umisténa v obyvaku ¢i kuchyni stimuluje aktivitu a
¢inorodost. Cerveny naramek ¢&i $atek povzbudi nadi odvahu ve spoleénosti. Rozhodné to
viak s ¢ervenou neprehanéjte. Prilis cervené plisobi agresivné a vybojné. Nedoporucuje se
pouzivat ¢ervenou barvu pfi lécbé horecnatych onemocnéni ani pfi velkém prebytku energie
(napf. hyperaktivni déti). Naopak je vhodné ji zvolit v chladnéjsim obdobi pro posileni
imunity.

* zdroj informaci - http://procproto.cz/historie/tajemstvi-kamenne-tvare-pod-karlovym-mostem/ (cit. 19.8.2014)
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Uzavérka pro pristi cislo je 10. prosince 2014
Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchacu U3V FF UK
Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz
Pristi cislo, pokud posilete prispévky, vyjde 15.12.2014—- predem dékujeme za spoluprdci.

Praha 1. zari 2014
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