Podpora studentu v obtiZnych
situacich

Tim, Ze se stavate studentem Filozofické fakulty, stavate se
1 soucasti komunity, ktera vam nabidne bohaté moznosti
seberozvoje, ale také je pripravena vam podat pomocnou ruku
kdykoliv ji budete potrebovat. V pripadé, ze by se kterykoliv
clen studentské obce ocitl v nouzi, pod tlakem, anebo se
dokonce stal obéti trestného Cinu, FF UK ma k dispozici celou
radu mechanismi a profesiondld v riznych oborech.

NaSe fakulta a Univerzita Karlova jako celek nabizi Sirokou
Skalu sluzeb, podpory a rozvojovych moznosti. Nize naleznete
jejich kompletni prehled:
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Podpora dusevniho zdravi

Studentum jsou k dispozici sluzby Centra Carolina.

Konzultace s psychologickymi poradci jsou pro studenty celé UK
zdarma. Mizete je vyuzit pri re$eni studijnich, rodinnych,
osobnich i jinych témat. Na strankach poraden najdete také
rozcestnik s moznostmi duchovni a spiritualni podpory.

Centrum Carolina dale nabizi moznost bezplatné konzultace
s psychiatrickou.

Poradny Centra Carolina nejsou krizové pracovisté. Krizové
linky a dalsi pracovisté mimo UK naleznete zde.

Socialné-ekonomicka a pravni
poradna

V pripadé, ze se dostanete do obtizné socialni, Ci ekonomické
situace, nebo jste se setkali s problémem, ktery je treba
resit pravni cestou, mlZete se obrdtit na nasledujici
pracovisté:

= socidlné-ekonomicka poradna,
= pravni poradna.

Akademické dovednosti a koucovani

Studium na wuniverzité je rozhodné vyzvou. Akademické
dovednosti, schopnost ucCit se, zorganizovat si studium, najit
rovhovahu mezi studijnimi povinnostmi, osobnim a treba i
pracovnim zivotem 1lze a je treba rozvijet. Nevahejte se
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obratit na specializovand pracovisté:

= Inova¢ni laborator pro rozvoj inovativnich projektd a
aplikaci studijnich vysledkl do praxe,

= poradna pro rozvoj studijnich kompetenci,

» koucCovani.

Rozvojové kurzy

NaSe fakulta a univerzita jako celek nabizi kurzy a moznosti
pro osobni rozvoj:

= ndcvik relaxacnich technik,
= zaklady mindfulness.

VSechny poradny a sluzby univerzitniho Centra Carolina
naleznete zde.

V letech 2020-2022 pokytovalo v ramci projektu poradenské
sluzby také fakultni Poradenské centrum Hybernska. Tento
projekt skoncil k 31. 12. 2022. V tuto chvili Poradenské
centrum Hybernska uz neprijima dalsi klienty, postupné
utlumuje svou c¢innost a ke konci Unora 2023 bude jeho Cinnost
zcela ukoncena.

Pokud se setkate s nevhodnym, neetickym jednanim, dejte nam to
rozhodné védét. K tomuto uUcelu provozujeme platformu k
oznamovani Nenech to byt. Pokud potrebujete podporu ¢i mediaci
v ramci problematickych vztahl v roviné student-zaméstnanec
nebo student-student nevahejte vyuzit sluzeb nasi pani
ombudsmanky :


https://www.inovacnilaborator.cz/rozjed-projekt/
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Nenech to byt:

platforma k nahlasovani




