Studentsky zivot, spolky
a podpora

Studium na nasi fakulté nejsou jen seminare a prednasky. Jsou to
diskuse s prateli v jidelné, filmové projekce, vystavy, debatni
akce, sport, vylety a mnoho dalsiho. Studentsky Zivot ma na nasi
fakulté silnou a dlouhou tradici. FF UK je ostatné jedinou
fakultou v CR, kde studenti a studentky tvofi témé&F polovinu
akademického senatu, a mohou tak vyrazné ovlivhovat nejen déni na
fakulté, ale i jeji rizeni.

Studujici na nasi fakulté mohou vyuzivat také mnoho druhd podpory,
ktera je prirozenou soucasti nasi komunity.

Studentské spolky

Dilezitym uskupenim je Studentskd rada, kterd pecuje o kulturni
zivot na fakulté, haji zdjmy studujicich a pecCuje o komunikaci
mezi nimi a vedenim fakulty. Tradicné porada akci Lekce FAUST
(FAkultni Uvitdni STudentd) a vyddvd Priru¢ku pro prvéaky OFFSEM.

= Mezi hlavni aktivity Studentské rady patri Divadelni
klub, Filmovy klub, DeskoFFky, Literarni soutéz Jana
Palacha a Vytvarnad soutéz RlUzeny Vackové.

 Na fakulté také funguje mnoho spolkl zamérenych na
specifické aktivity ¢i témata. Zde najdete seznam vSech
spolkd na FF UK.

= VeSkeré akce FF UK sledujte v kalendari akci.
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Kampus Hybernska
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Kampus je centrem kultury, inovaci, védy a vzdélavani, urcenym pro
setkavani studentd, umélcl, védcl, vyzkumnik(, kreativcl a
inovatord s obcanskou verejnosti.

V komplexu budov na adrese Hybernska 4 se nachdzi kavarna Hlina
s Utulnym dvorkem a zeleni, Galerie HYB4, podcastové nahravaci
studio, kde vznika fakultni podcast Balast, Knihovna
véci, Studentsky dim, o ktery se stard platforma Studentskéd
Hybernska nebo HYB4 cirkularni dilna a HYB4 cCitarna, jejiz program

vytvari redakce spolecensko-kulturniho magazinu revue Prostor.

Vice informaci o tom, jak mlZete vyuzZzivat prostory Kampusu,


https://www.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/2023/06/1-1.jpg
https://open.spotify.com/show/0ZziLLQXIZXGpGCVz6a6mP
https://www.facebook.com/Studentskahybernska/
https://www.facebook.com/Studentskahybernska/

najdete zde.

Bydleni a jidlo

Koleje a menzy Univerzity Karlovy poskytuji ubytovani a
stravovani ceskym a zahranicnim studujicim. Kliknéte pro vice
informaci o jednotlivych zarizenich, pro vyrizeni Zzadosti o
kolej ¢i ubytovaciho stipendia.

V hlavni budové fakulty na namésti Jana Palacha se nachazi
bistro Mezi radky, které nabizi denni nabidku hlavnich jidel
(jedno vegetaridnské), polévek, sendvicl a domdcich sladkosti.
Bistro provozuje socialni podnik Enticelle, o.s., poskytujici
tréninkové zaméstnani handicapovanym lidem.

Podpora studujicich v obtiznych
situacich

Jako studujici na Filozofické fakulté UK se stdvate soucdsti
komunity, ktera vam nabidne nejen bohaté moznosti seberozvoje, ale
také je pripravena vam podat pomocnou ruku kdykoliv ji budete

potrebovat.
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V pripadé, Ze by se kdokoliv ze studentské obce ocitl v nouzi, pod
tlakem, anebo se dokonce stal obéti trestného Cinu, FF UK ma
k dispozici celou radu mechanisml a profesiondll v rlznych

oborech.

Ombudskancelar FF UK

Ombudskancelar je neutrdlni, nestranny organ na fakulté. Poskytuje
divérnou a neformdlni pomoc zdstupclim akademické obce (studentim
i zaméstnanclim) v rlznych otdzkach a problémech. S ¢im se na
kancelar miZete obratit?
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Aplikace Nenech to byt

NaSe fakulta se zapojila do projektu Nenech to byt. Tato aplikace
slouzi jako anonymni online schréanka ddvéry, a pomdhd tak vsSem
¢lenlm akademické obce s reSenim rlznych problémd, nebo i s
realizaci dobrych napadl na zlepSeni. Vice o platformé.

Podnéty nédm mizZete zasilat prostrednictvim QR kédu zde ¢i tohoto
odkazu. Ke komunikaci miZete pouzit také mobilni aplikaci
dostupnou na Google Play a App Store. Pristupovy kéd pro odeslani
podnétu je: 6yt2u5j31m.

Stipendia a dalsi moznosti financni
podpory

Existuje nékolik typl stipendii, které studujici mohou béhem
studia ziskat: prospéchové, ubytovaci, za védecké vysledky nebo na
studium v zahranici. Zde najdete podrobny popis vSech stipendii
vCetné pravidel pro jejich priznavani.
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Specializované poradenstvi

V pripadé, Ze se dostanete do obtizné socialni i ekonomické
situace nebo jste se setkali s problémem, ktery je treba resit
pravni cestou, miZete se obratit na nasledujici pracovisté:

= socialné-ekonomicka poradna,
= pravni poradna.

Zdravotni péce pro studujici ze zahranici

Univerzita Karlova poskytuje zdravotnické konzultace a sluzby pro
studujici, ktefi nemaji trvaly pobyt v CR. Zde hledejte kontakty a
detailni informace o sluzbach.

Zahranic¢ni studujici maji déle moZnost zdarma vyuzit
psychologického poradenstvi v ramci poraden Centra Carolina a
nékterych fakultnich poraden.

Podpora dusevniho zdravi

Centrum Carolina — konzultace s psychologickymi poradci zdarma
Studujicim jsou k dispozici sluzby Centra Carolina.

Konzultace s psychologickymi poradci jsou pro studujici celé
univerzity zdarma. MlZete je vyuzit pri reSeni studijnich,
rodinnych, osobnich i jinych témat. Na strankach poraden najdete
také rozcestnik s moznostmi duchovni a spiritualni podpory.

Centrum Carolina dale nabizi moznost bezplatné konzultace
s psychiatrickou.

Poradny Centra Carolina nejsou krizova pracovisté. Krizové linky


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-202.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-33.html
https://cuni.cz/UKEN-1621.html
https://cuni.cz/UKEN-1621.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CCENG-63.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CCENG-63.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-232.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-232.html

a dalsi pracovisté mimo UK naleznete zde.

Psychologickd poradna Filozofické fakulty UK
Psychologicka poradna FF UK je urcena pro studenty a pracovniky
Filozofické fakulty Univerzity Karlovy. V pripadé volné kapacity i
pro studenty dalsich fakult Univerzity Karlovy.

Sluzby poradny jsou poskytovany bezplatné. Nevahejte se na ni
obratit bez ohledu na to, jak zavazny vam vas problém pripada.

Centrum péce o dusi
Centrum péce o duSi propojuje duchovni doprovazeni, poradenstvi a
terapii. Organizuje interaktivni kurzy, diskusni platformy,
verejné prednasky, seminare a dalsi akce v této oblasti. Nabizi
pé¢i o niterny zivot, resilienci, hodnotovou orientaci a
mezilidské vztahy.

Dalsi poradny Centra Carolina

Centrum Carolina je rozsahlé pracovisté Univerzity Karlovy s
Sirokou Skalou nabizenych poradenskych sluzeb. Aktudlni informace
hledejte zde.

Studujici rodice

V hlavni budové fakulty je k dispozici détsky koutek, ktery
nabizi vhodny prostor pro kratkodoby odpolinek a pobyt déti
studentl a zaméstnanci fakulty. Sluzba je bezplatnd, staci se

predem registrovat na dany den a cCas. Zde najdete vice
informaci o vyuzivani koutku a odkaz pro rezervaci sluzby.
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Studentské ambasadorstvi

= Studenti a studentky fakulty se mohou v ramci
studentského ambasadorstvi podilet na reprezentaci
fakulty na veletrzich a dalsich akcich pro uchazece
o studium, zaroven mohou vyjet na stredni Skoly
prezentovat svlj studijni program. Vice o programu zde.

Nabidky prace pro studujici

» Aktualni pracovni nabidky pro studujici FF UK, oborové

zamérené praxe, prilezitosti apod. Prochazejte aktualni
nabidky zde.
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