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KTV k povinnému télocviku

Praha, 2. kvétna 2000
Vazend studentskd kurie akademického sendtu UK FF,

velice nas prekvapila VasSe vyzva: ,,Povinny télocvik ano ¢i
ne.” Predpokladali bychom, ze kdyz chcete ménit ucebni plany
jakéhokoliv predmétu, ze si nejdriv zjistite na daném
pracoviSti proC pravé touto formou je dany predmét koncipovan
do ucebnich planlt.Asi bylo vhodné dostatelné promyslet
disledky Vami navrhovanych zmén, pripadné navrhnout jinou
variantu, vcetné jejiho zajisténi.

V soucasné dobé je TV zarazena do ucebnich plant tak, ze
studenti jsou povinni ziskat dva zapoclty za semestralni vyuku
béhem prvniho cyklu studia.

Ti kteri studuji uclitelské sméry, maji kdykoliv béhem studia,
jeden zdpocet za télovychovny kurz.

Idealni situace by nastala, kdyby studenti ze strednich Skol
prichdzeli na VS a méli pohyb pevné zafazeny do svého
zivotniho stylu a fakulta by méla pro né dostatecné sportovni
zazemi v aredlu Skoly a koleji. Pak by TV samozrejmé nemusela
byt povinnd, tak jako jinde ve svété. Tato situace vSak
zdaleka nenastala a v blizké budoucnosti ani nenastane.

My jako ucitelé télesné vychovy si myslime, ze télesna kultura
je nezastupitelnd pro vSeobecny rozvoj clovéka, proto tak
magicka — jak piSe ve svém prispévku P. Pabidn. Naprf. na
lékarskych a prirodovédecké fakulté maji TV povinnou v Sesti
semestrech a povinny internatni télovychovny kurz, na
pravnické a matematicko-fyzikalni fakulté povinné dva semestry
a zaroven maji pro télesnou vychovu vyhrazeny casové bloky v
rozvrhu, tzn. Ze v této dobé nemohou mit Zadny odborny
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predmet.

Studenti VS jsou dospé&li lidé, ktefi si o své Zivotni naplni
maji rozhodovat sami, proto jsme zvolili tuto kompromisni
formu reSeni povinné TV:

1. studenti, kteri casto prichazeji z prostredi, které jim
neutvorilo kladny vztah k pohybu, prfip. maji nedobré
zkuSenosti ze stredni Skoly se mohli presveédc¢it o tom,
ze se TV da délat ,,jinak”. Mohou si vybrat aktivitu a
Cas, ktery jim nejlépe vyhovuje a vidéli, ze sportovni
areal UK v Hostivari umoznuje kompletni sportovni vyziti
a jejich rdzné kombinace (posilovna, plavani, sauna).

2. ve srovnani s ostatnimi fakultami UK je na FF nejvice
neplavcl a ohromnd skupina velmi slabych plavci
Plavani povazujeme za soucCast vSeobecného vzdélani (J.
A. Komensky: ,,Neumi ¢ist a plavat ...")

3. zdravotné oslabeni studenti, a téch je na nasi fakulté
rovnéz mnoho vidéli, ze i pro né existuje forma pohybu,
ktery jim neSkodi, naopak vyrazné pomaha a nemusi byt
provadén formou ,,ndapravného télocviku“.

4. u studentd pedagogickych smérd povazujeme za samozrejmé,
ze dovednosti v télesné kulture a zakladni znalost
motorického ucCeni je profesni nutnosti.

Povinnd TV byla proto zarazena do dvou semestrl I. cyklu po
obsahlé diskusi se studenty a pedagogy, aby si studenti béhem
téchto dvou semestrl udélali Usudek a v dalsich roc¢nicich si
mohli individudlné zaradit kurz TV do svého programu.

Chtéli bychom upozornit na dlisledky zrusSeni povinné télesné
vychovy:

1. v UK SC Hostivar, kde je povinna télesna vychova zdarma,
jsou uprednostiovany fakulty s povinnou TV. Za zdajmovou
TV a individualni sportovani se plati jiz dnes pronajem.
KTV FF UK by neméla Sanci ziskat hodiny na sportovistich
v takovém rozsahu jako je tomu dnes a nami neobsazené



hodiny by okamzité vyuzily fakulty ostatni. Napr. u
plavani s argumentem, Ze studenti si mohou jit zaplavat
individualné s verejnosti

2. v univezitnich objektech (Patejdlovka, VAK, Alber) jsou
ceny pro kurzy zarazené v ucebnich planech dotované UK,
tzn. maji vyrazné nizsi cenu. V téchto objektech, jsou
uskutecnhovany prednostné akce, které jsou v ucebnich
planech. Proto by naSe dobrovolné TV akce a kurzy byly
organizovany pouze v nevhodnych terminech a za podstatné
vySSi cenu.

3. totéz plati i o cendch a poskytovani dopravy autobusy UK

, ,Mirné donucujici“ prostredek, coz je povinna TV v I. cyklu
studia, slouzi k tomu, Ze prevadznad vétsSina studentl, kteri by
v pripadé absolutni dobrovolnosti na TV nikdy neprisli, se
mohou naucit nebo zdokonalit ve zvolené specializaci a ve
vySsim rocniku v ni pokracovat. Pro otevreni nékterych hodin
je nezbytny minimdlni pocet ucastnikl, napr. softball se neda
v péti lidech naucit ani si jej poradné zahrat. Nechce se nam
vérit, ze cca 1 200 studentl navsStévujicich nase kurzy chodi
pouze z donuceni. Z obligatorni povinnosti TV jsou zbaveni
vSichni studenti FF, kteri maji vazny ddvod (studujici
soub&zné druhou VS, absolventi jiné VS, studenti dojiZdé&jici z
daleka do Prahy, aktivné sportujici v jinych oddilech,
pochopitelné gravidni a matky s détmi).

Nezndme nikoho, kdo by kvili TV prestal studovat na FF UK.

Hlavni dlvod pro zruSeni povinné TV, ktery uvadi ve své vyzvé
P. Pabian, je ztrdta cCasu dojizdénim do Hostivare. TV
neprobiha pouze v Hostivari, ale i v jinych objektech v centru
Prahy (Sokol Prazsky — Zitna ul., Jednota — Opletalova ul.) a
u koleji (menza Vétrnik). V téchto objektech probiha témér
polovina veSkeré vyuky TV, ale za najemné. Naopak moZzZnost
vyuziti zdarma sportovnich hal, bazénu, baletnich sald,
posilovny, tenisovych kurtd, softového hristé a sauny uz stoji
za to, aby student do Hostivare, alespon jedenkrat tydné
prijel.



Jsme presvéd&eni, Ze posldnim VS neni pouze vzdélavat studenty
v prislusném oboru, ale vychovavat a davat jim vzdélavani v
daleko SirSim slova smyslu. Télesnd kultura by méla byt jeho
soucasti. Proto také je ve Statutu FF UK cast. II, ¢l. 4/5:
,,Fakulta vytvari podminky pro péstovani télesné vychovy a
sportu”.

ucitelé KTV FF UK

P. S. Na slavnostnim zasedani pri prilezitosti 90. vyroci
zalozeni akademického sportu podporili télesnou vychovu na
vysokych Skolach takové osobnosti jako soucasny rektor UK I.
Wilhelm nebo predseda Parlamentu CR Véclav Klaus. Ten doslova
rekl: ,, Kliknuti na Internet je odvozeno od kliku.“ (klik =
cvicebni tvar vzpor lezmo)



