Psychologické poradenské
centrum FF UK

Trapi Vas néjaky z uvedenych problému:

Je pro Vas obtizné osvojit si vysokoSkolsky zplsob
studia ?

»Mate potize se soustredit na uceni, trapi Vas
predzkouSkova tréma a stres?

= Mate problémy se sebeprosazenim?

» Vadi vam, ze si nerozumite s rodici, v partnerskych ¢i
pratelskych vztazich?

» Nachazite se v krizovém zivotnim obdobi?

» Mate obtize s navykovymi 1latkami, sami nebo ve svém
okoli?

» Mdte néjaké jiné osobni tézkosti?

MoZna Vam miZeme poskytnout podporu, radu, pomoc..

Jsou Vam k dispozici odborné psychologické sluzby, které
poskytuje Psychologické poradenské centrum FF UK v Praze pri
katedre psychologie FF UK. Tato psychologicka pomoc je zcela
divérnd a bezplatnd jak pro studenty, tak zaméstnance fakulty.
Je poskytovadna tymem odbornikt, kteri se specialuzuji na
reSeni rlznych obtizi.

Nékolik informaci o poradné:

= Prace Psychologické poradny pro vysokoSkolaky pri
Katedre psychologie FF UKkontinualné pokracuje od
r.1988, kdy poradna jako jedna z prvnich v republice
vznikla. V roce 2011 rozsirila své sluzby i prostory
fungovani a zménila se v Psychologické poradenské
centrum FF UK v Praze. V souCasné dobé kazdorocCné
poskytuje odbornou psychologickou pomoc cca 400
studentdm.

» Poradna spolupracuje s obdobné koncipovanymi poradnami u
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nas i v zahranic¢i (napr. 1. LF UK v Praze, Informacnim
centrem Univerzity Karlovy, psychologickymi poradnami v
Bratislavé, Regensburgu aj.)

Poradenské centrum nabizi zejména:

= psychologické poradenstvi, psychoterapeutickou péci;

= krizovou intervenci;

= poradenstvi pro uchazecCe a studenty FF UK se
specialnimi vzdélavacimi potrebami (modifikace
prijimacich zkouSek uchazec¢l a nésledné individudlni
studijni plan pro studenty);

= poradenstvi studentlm se specifickymi poruchami uceni a
jejich uciteldm

= socidalni poradenstvi;

- personalni a kariérové poradenstvi;

=interkulturni poradenstvi (poradenské sluzby pro
vyjizdéjici i prijizdéjici studenty, pri interkulturni
adaptaci);

= poradenstvi pro pracovniky FFUK i dalsich casti UK,
jejich rodinné prislusniky;

= poradenskou c¢innost pro mimofakultni verejnost.

Vice informaci na webu Psychologického poradenského centra FF
UK v Praze.
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