Déekansky sportovni den nabizi
moznost seznamit se s novymi
sporty a castecne
1 kompenzovat nas sedavy
zpusob Zzivota, rika Véra
Hrazdirova

Vedouci Katedry télesné vychovy FF UK zve vSechny studenty,
studentky, zaméstnance a zaméstnankyné na sportovni den, ktery
se uskutecni v Utery 7. listopadu 2023 ve Sportovnim centru UK
v Hostivari. Akci porada spolec¢né Filozoficka fakulta UK
a Fakulta socialnich véd UK.

Podrobny casovy rozpis a nabidku sportovnich aktivit najdete
na webovych strankdch Katedry télesné vychovy FF UK.
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Na Dékansky sportovni den FF UK se vyhlasuje dékanské volno
pro vSechny studenty i zaméstnance fakulty, kteri se do néj
zapoji. Jaky mad podle vas tento den vyznam?

Dékansky sportovni den md vice vyznaml. Jakykoliv pohyb pro
vSechny je kompenzaci, regeneraci a relaxaci k soucasnému
prevazné sedavému zplsobu Zivota. Je dllezité se zvednout ze
zidli, od poc¢itacl a telefonl. Protdhnout se, zpotit se,
zasoutézit si a vycistit si hlavu.

Dalsim vyznamem je moznost seznamit se s nabizenymi sporty,
studenti a studentky mohou vyzkouSet sport, ktery si napriklad
obavali zapsat nebo se na néj nestihli zapsat. Je to moznost
zkusit si, kterd varianta pohybu mi nejvice vyhovuje a idedlné
v ni pravidelné pokracovat.

V neposledni radé si GcCastnici mohou prohlédnout krasné
zrekonstruovana sportovisté ve Sportovnim centru UK
v Hostivari. Na Dékansky sportovni den se vyhlaSuje volno
teprve tretim rokem, drive byl prevazné o vikendech, a tak
doufame, Ze moznost protdahnout si zdarma télo vyuzije co
nejvice lidi.

Jaké sporty a pripadné jiné aktivity pro udcastniky
pripravujete?

Naplanovali jsme tradicné posilovnu, pilates, vicelcelovy
trénink, step aerobic, kruhovy trénink, bodystyling a jdgu.
Z her jsme pripraveni na badminton, volejbal, basketbal,
florbal, stolni tenis, tenis, malou kopanou a softball.
Nékteré hry mohou navstévnici hrdat jen individualné,
v nékterych ale mohou soutézit i v turnaji. Nové si uUcCastnici
mohou vyzkouSet lekci parového tance bachaty.

Na kterou z téchto aktivit se tésite vy osobné?

TéSim se na vSechny aktivity, ale i uUcastniky, kteri prijdou
sportovat. Povedu lekci pilates, kruhového tréninku, a pokud
vyjde pocasi, tak i softball. A kdyby pocasi nevySlo, podivam



se na bachatu a pripojim se na turistickou vychazku.

Béhem akademického roku poradate nad ramec bézné télesné
vychovy také denni a nékolikadenni kurzy v Cesku i zahraniéi.
Na jaké se mohou zajemci hlasit letos? Jsou urcené pro vsSechny
C¢leny akademické obce FF UK?

NaSe kurzy a akce jsou primarné urceny pro studujici, ale
UCastni se i zaméstnanci a clenové klubu Alumni. Nejblizsi
kurz je jiz v listopadu, a to jégovy pobyt v hospitalu Kuks.
V prosinci pordadame tradicni lyzarsky vyjezd do Saalbachu, na
leden je vypsan skialpovy kurz, po kterém nasleduje kurz
zaméreny na bézecké 1lyzovani a v breznu sjezdovky
v KrkonoSich. Jarni a letni kurzy chystame na vodé, na skaldach
i na kolech. Podivejte se na naSe webové stranky, kde vsechny
kurzy uverejfnujeme.

Planujete v budoucnu do vyuky zahrnout nové sporty nebo
navazat spolupraci s novymi sportovisti?

Troufnu si rict, ze se snazime ,novinky“ zarazovat cCasto, také
zaujmout studujici a nabidnout jim co nejlepSi varianty
v hezkych a dostupnych prostorech a stejné tak aktivity, které
jsou cenové prijatelné. Napriklad minuly semestr jsme
v dlsledku havarie v télocvicné Opletalova nasli nové
sportovisté — Centrum tance na Vaclavském namésti — kam jsme
letos zaradili pravidelnou vyuku jégy. Nedavno jsme také
zménili lezeckou sténu Cibulka za Trinactku ve Stodidlkach.

Co se tycCe sportu Ci pohybovych aktivit, relativné nové jsme
otevreli kurz turistiky pro radost, frisbee ¢i viceulcelovy
trénink. V letnim semestru zkusime zaradit opét napriklad
inline a Serm, ale i rozSirit vyuku tance.

Pokud by méli studenti a studentky navrh a zajem o novou
pohybovou aktivitu, mohou se mi ozvat na mij e-mail
vera.hrazdirova@ff.cuni.cz.
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Mgr. Véra Hrazdirova vystudovala télesnou vychovu a sport na
Fakulté télesné vychovy a sportu UK. V soucCasnosti je vedouci
Katedry télesné vychovy FF UK. Vedle sportu se vénuje rodiné
(3 déti) a zahradé. Vzhledem k ziskanym zkuSenostem
z predchozich zaméstnani také okrajové vzdélava obchodniky

v komunikaci, akvizici a databazich. Byvala trenérkou
softbalu.



