Jak ovlivnuje stres
v téehotenstvi psychicky vyvoj
ditéte? Na to se zaméruje

LI A4

nova americka studie, jeji
spoluautorkou je dr. Lea
Takacs z Katedry psychologie
FF UK

Na longitudinalni studii, ktera pravé vychazi v prestiznim
Casopise Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, spolupracovali vyzkumnici z jedendcti americkych
univerzit a klinickych center a byla v ni vyuzita data
z deseti perinatologickych center napric¢ USA. Dr. Takacs na
studii spolupracovala béhem své stdze na Columbia University
v New Yorku v ramci Fulbrightova stipendia.

Jedna se o prvni studii v USA, ve které jsou Siroce zastoupeny
rizné etnické skupiny, a jde o jednu z nejvétSich kohort, u
které je k dispozici posouzeni kognitivniho a motorického
vyvoje déti s vyuzitim vykonového testu — tedy nikoli pouze na
zdkladé dat z dotaznikl vyplnovanych rodici.

Do studie, které se GcCastnilo 730 pard matek s détmi,
vstupovaly téhotné zeny bez zdravotnich komplikaci v letech
2009-2013, byly opakované sledovany v pribéhu téhotenstvi a
nasledné i po porodu se svymi détmi. Neuropsychicky vyvoj déti
byl hodnocen ve véku 4 az 8 let. Vysledky ukazaly, Ze dopady
prenatalniho stresu jsou méné zavazné, nez se dosud
predpokladalo.

Prenatalni stres nezhorsSoval kognitivni vyvoj déti ani jejich
motorické dovednosti, a to ani tehdy, kdyz byly hladiny stresu
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béhem téhotenstvi vysoké. Prenatalni stres nicméné souvisel
s vys$Sim rizikem rozvoje psychiatrickych problémd u déti.
Zavaznéjsi dopady byly zjisStény u deprese matky v téhotenstvi,
kterd u déti zvySovala nejen riziko psychiatrickych symptomd,
ale i opozdéného kognitivniho a motorického vyvoje. Silnéjsi
efekt prenatalni deprese na kognitivni a motoricky vyvoj byl
pritom zjistén u chlapcl nez u divek.

Vysledky této studie naznacuji, ze prenatalni stres a deprese
zvySuji riziko psychiatrickych symptoml u déti, nicméné pouze
prenatdlni deprese (a nikoli prenatalni stres) souvisi
s horsimi vysledky v oblasti kognitivniho a motorického
vyvoje, a to zejména u chlapcd.

Studii si miZete precdist zde.
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