Katedra teélesné vychovy FF UK
nabizi béhem zkouskového
obdobi on-line sportovni
Kurzy

Nabidku mohou vyuzit studenti i zaméstnanci UK.
Jednotlivé kurzy se konaji nasledovné:

V pondéli 11. 1., 18. 1., 25. 1., 1. 2. a 8. 2. se od 15:15
uskutec¢ni Kruhovy trénink pod vedenim Jana Zachare.

V dtery 19. 1., 26. 1., 2. 2. a 9. 2. od 8:30 Tabata pod
vedenim Véry Hrazdirové. 0d 10:00 ve stejné dny pak Pilates
pod vedenim Véry Hrazdirové.

Ve stredu 20. 1., 27. 1. a 3. 2. se v 13:30 kona Bodystyling
pod vedenim Hany FrySové.

Vice informaci najdete na webovych strdnkach Katedry télesné
vychovy FF UK v sekci sportovni kurzy.
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