BLOG KLUB posluchacii a absolventii U3V FF UK

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,

také mate pocit, Ze sotva jste uloZili do komory slunecniky a nedavno shrabali listi na zahradé, mame tu
Vanoce, Novy rok a cely dalsi rok pred sebou? Ten vSak ub&hne zrovna tak rychle jako ten letosni. Doba je
néjak moc rychla. V naSem ¢asopisu si pfece jenom jesté zavzpomindme na teply vdnek od more, k tomu si
pfipravime dobry horky ¢aj a ke viem budeme vysilat jen sama hrejiva slova. V tomto cisle jsme také
pripomnéli nase klubové vychazky. Vidyt podzim byl jako stvofeny pravé na vychazky do pfirody, protoze
nam slunicko opravdu pralo. Kromé vychazek jsme se dozvédéli hodné zajimavosti o Italii 19. a zacatku 20.
stoleti, navstivili jsme muzea, tentokrat o kavé a gastronomii. Pti pfednasce o etymologii jsme se pobauvili i
poucili. V predvanocnim case je tradicné v programu prohlidka néjakého duchovniho stanku, letos to byl
Emauzsky klaster. Vanocni svatky maji byt pohodové a k tomu, abychom se citili opravdu pfijemné, nadélili

jsme pod stromecek besedu o tom jak se zkraslit.

Hezké Vanoce a stastny Novy rok preje
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... to prece dava
¢lovéku velikost, stavi
ho na roven s bohy,
protoZe i ve své slabosti
a Spiné a krvi
bratrovrazdy, md porad
velikou moZnost volby.
MuZe si vybrat vlastni
cestu, probojovat ji a
zvitézit.

,Na vychod od rdje”
(Kain a Abel)

John Steinbeck
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2 Aktuality z nasi U3V

Oznameni o zméné referentky U3V

Od nového roku dojde k personalni zméné v Centru dalsiho vzdélavani. Univerzita tretiho véku a jeji
posluchaci budou mit novou referentku namisto stavajici pi Neumannové. Sledujte nasténku a webové
stranky, kde budou aktualizovany informace o personalni zméné a kontakty na novou referentku.

VidZeni posluchaci a navstévnici nasi Univerzity tretiho véku,
preji Vam, abyste byli Stastni a spokojeni v Zivoté, proZivali co nejvice radostnych uddlosti a pripadné
problémy uspésné resili. Doufam, Ze budete naddle navstévovat akademickou pldu Filozofické fakulty a
tesit se z kurzu, které pro Vds poraddme. Vase veskrze pozitivni reakce jsou pro cely tym U3V uZasnou
zpétnou vazbou a velmi si jich cenime. Dékuji Vam za prizen a slovni ocenéni, kterd jste mi ¢asto pri
osobnich setkdnich projevovali. Méjte krdsné Vdnoce!

Jitka Neumannovd

Velké diky patfi nasi kolegyni Jitce Neumannové, kterd svym mladym smyslenim nds ¢asopis oZivila. Dékuji
ji za skvélou dlouhodobou spoluprdci a preji ji do soukromého i profesniho Zivota mnoho tspéchd.

(af)

Pustte si zdznam predndasky p. prof. Hilského

Pod nazvem ,Shakespeare pohledem Martina Hilského* najdete na webovych strankach CT 24 zaznamy
prednasek z naseho cyklu Shakespeare a kultura anglické renesance, ktery probiha v zimnim semestru. Na
webu jsou dostupné kompletni pfenosy prednasek p. prof. Hilského od 31.10.2014. Pfednasku si mlzete
pustit kdykoli v pohodli domova nebo se podivat na pfimy prenos v patek od 10:30 do 12:00. Pfednasky
najdete na strankach http://www.ceskatelevize.cz/ct24/ v sekci kultura.

Zavérecné prace

Zavérecné prace z programl U3V v zimnim semestru mizZete odevzddavat nejpozdéji do posledni
prednasky cyklu. Odevzdejte je prosim v kanceldfi Centra dalSiho vzdélavani, kde Vam bude prevzeti prace
potvrzeno do indexu. Veskeré néleZitosti k psani zavérecnych praci najdete na www.cdv.ff.cuni.cz nebo
Vam budou informace poskytnuty v kancelafri.




2 Celozivotni vzdélavani dospélych — dobrovolnicky program GAIN

Do prosincového Cisla naseho ¢asopisu nam Zilinska studentka Hanicka jako vzpominku na lorisky podzim
poslala kolaz Farby jesene 2013.

Pti pohledu na tento obrazek se mi vybavily vzpominky na chvile, které jsme spolecné travily s nasimi
hosty ze Ziliny. A€ byl jiz pokrocily podzim, pocasi ndm pralo. Slunicko svitilo, bylo pfijemné teplo a jasné
modra obloha. Stromy jiz byly podzimné zbarveny. Ve volnych chvilich jsme nase hosty provazely Prahou,
ukazovaly jim nddheru, patficné emotivné komentovanou nasim vykladem. Kazda z nas se snaZzila ukazat
ty nejzajimavéjsi kouty Prahy.

Jak jsme byly pySné na nasi krdsnou Prahu, jak jsme se ji chlubily, jako bychom ji my samy postavily. Kazda
z nas chtéla kolegynim ze Slovenska toho ukézat a povédét co nejvic. Dévcata ze Ziliny si nestacila délat
poznamky, co jsme jim toho napovidaly a co vSechno jsme jim ukdazaly. Starodavny, povéstmi opredeny
Vysehrad, Karltv most s astrology stanovenou dobou zahdjeni stavby, nejromantictéjsi ¢ast Prahy
romanticky méstsky ostrov Kampu, malebné prazské zahrady, tajuplny Josefov, impozantni Prazsky hrad,
sidlo ¢eskych knizat, kral(i, cisafe a prezident(, krasné prazské kostely, kaple a synagogy, velkolepé
aristokratické paldce a dalsi pamétihodnosti.

Hanicko, dékujeme za krdsny pohled a téSime se nékdy zase na shledanou.

Farby jesene

Je neskord jesen, zima uzZ klope na dvere. Za oknami sa uz zac¢al udomacriovat sychravy chlad a dazd.
Teplota pomaly, ale vytrvalo klesa. Zubaté sInko sem —tam rozhodi svoje zlaté nite po rozplynuti
tajuplného mliecneho zdvoja rannej hmly. Dni sa poriadne skracuju a rychlo sa stmieva. Nastdva ¢as
dlhych jesennych vecerov a nostalgie.

Prisadla som si k miske voriavého jesenného ovocia a k $alke Sipkového ¢aju s medom. Urobila som si
pohodlie, zababusila som sa do teplej deky. Zase siaham po fotografiach a nacieram do svojho ,Zriedla”
spomienok na jesennu Prahu, ktord som zazila na vlastnej koZi pocas vymenného pobytu na projekte GAIN
- Grundtvig v oktdbri 2013.

Krasne spomienky z pobytu zostali nielen v hlave, v srdci, ale aj na fotografiach. Bolo ich netrekom. Cim
viac si tie fotografie pozerdm a pripominam si fantastické tri tyZzdne zazité v Prahe, tym viac za¢inam
vnimat aj podrobnejsie detaily. Pri poslednom prezerani ma napadlo poskladat mozaiku ,farieb jesene”,
ktorej farebnost nevybledla ani z odstupom ¢asu po roku.

Cim bola ta jesert 2013, ktort som zaZila v Prahe ako ¢len prvého slovenského timu vynimo¢nda?
Jednoznacne tym, Ze cely nas tim zazil krasne 3 tyZzdne so skvelymi ludmi z U3V FF UK Praha. Kazdy den
bol niec¢im zaujimavy, neopakovatelny a pestry ako farby jesene.

A veru sme si ju aj uzili v plnej krase jesennych farieb, voni, pohody a relaxu pretoZe nasi hostitelia so
sibylovskou predvidavostou zaradili do ndsho pobytového programu nielen prednaskové aktivity, ale aj
skvelé oddychové aktivity v sprievode fundovanych dobrovolnych sprievodcov z radov , Kvetiniek” —
Studentiek U3V FF UK Praha. Akoby to bolo priam nacasované len a len kvoli nam. Skoro celé tri tyZzdne
v oktdbri 2013 nas Praha pohladzala babim letom a prechadzky Prahou a okolim sme si mohli vychutnat
plnym priehrstim jesennej pohody a relaxu.

Na prechadzkach Tréjou, Botanickou zdhradou, Vysehradom, Kralovskou zdhradou, Kampou, Kutnou
Horou, nds jesen ako mocna farebnd ¢arodejka vitala stromami zaodetymi v pestrej palete farieb. Ked'sa
do nich oprel vietor, roztancované listy akoby pripominali vzdusnost a pestrost Stylu Blanky Matragi.
Nase prechadzky jesennou Prahou boli ako prechadzky zlatym ddolim farebnej rozpravky.



Chodnicky parkov a zahrad, ktorymi sme prechadzali ako aj cestou do ateliéru p. Emmy Srncovej boli
nadherne pokryté farebnymi listami a vytvarali prirodné pestrofarebné koberce. Po takych kobercoch bola
radost chodit za zvukov ukludnujicej relax hudby zo Suchotavého listia.

jesene

e

_"E. _ a.

SInkom zaliaté listy na stromoch, na chodnikoch parkov a zahrad doslova Ziarili v tisickach farebnych
odtiefioch Zltej, oranZovej, zlatej, Cervenej a hnedej.

ESte dnes pri spomienke na tie krasne prechadzky Prahou pocitujem pokoj a teplo na dusi. Preco aj nie,
ved vsetky tie farby jesene vyvoldvaju pocit radosti, $tastia, optimizmu, dobrej nalady a vitality. Davaju
pocit, Ze ¢lovek ma vsetko, len sa treba rozbehnut a dotkndt sa ich.

A veru ndlada bola vidy vynikajica. Mali sme vynikajuce sprievodkyne, ktoré nas s radostou previedli po
vSetkych zakutiach Prahy podla programu i mimo neho. Poznali sme jesennu Prahu v plnom lesku darov
jesene. Tak nevahajte objavovat ich, kochat sa nimi a spominat na ne aj poc¢as dlhych vecerov uz v
neskorej jeseni pri $alke voriavého ¢aju.

Jesen pani bohata,

farbi stromy do zlata,

premaltva cely sad

Ponuka dary, ktoré ma kazdy rad

Ing. Anna Frlickovd
Studentka U3V Zilina pri Zilinskej univerzite v Ziline

Ucastnic¢ka vymenného pobytu v rémci projektu GAIN — Grundtvig od 7.10.- do 27.10.2013 v Prahe
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2 Prispévky nasich posluchact

Vzpominka na léto
Dodneska, kdykoliv nékam jedu vlakem, déti fikaji: Dej pozor, abys nedopadla tak, jako tenkrat déda...

Podzim se uZ dostavil v pIné paradé, listy na stromech jsou zbarveny do vSech odstind Zluté. Dusicky jsou
uz za nami, dny se zkracuji a ndm uz jenom zbyva vzpominat na léto a na pfijemné dny stravené v ptirodé
nebo v kruhu vnoucat. Vytanula mné na mysli vzpominka na jednu pfihodu z dovolené s vnoucaty, o které
dnes napisu.
Bude to o tom, jak se ndm na zajezdu ztratil mij manzel Mila. On se neztratil, nevim, jak bych to napsala,
byl to Unos — to ne, to je silné slovo, mozna Ze je lepsi vyraz zavleceni. Ano, byl zavlecen. Kazdopadné to
ale bylo jeho vinou.
Stalo se to v roce 2008. Tenkrat jezdil z Prahy do Splitu vlak ,Jadranexpres”. Byl to normalni vlak
s mistenkovymi vagony, mél i lehatkové a lZzkové vagony, a posledni vagony slouZily na pfepravu
osobnich automobilQ. V Praze na nadrazi jsme v patek odpoledne auto ,navagonovali“, obsadili jsme své
kupé a bez starosti jsme byli v sobotu rano ve Splitu. Vyhodu to mélo v tom, Ze jsme se pohodiné vyspali —
v mezich moznosti, na misto jsme dojeli odpocati, vyhnuli jsme se dalni¢nim poplatklim, zacpam a rliznym
stresovym situacim. Timto zplsobem jsme byli v Chorvatsku s vnoucaty trikrat.
Tenkrat, v roce 2008 jsme v Sest hodin rano v pohodé dojeli do Splitu. M{j muz Sel pro auto a my jsme
uklizeli vagon a balili véci s tim, Ze mame more ¢asu, nez vyloZi vSechna auta. PfiSel nas ale upozornit
pravoddi, Ze si mame pospisit nebo Ze nas odvezou na nakladové nadrazi, které je vzdaleno 8 km. Rychle
jsme posledni véci nahazeli do tasky, vystoupili jsme z vlaku a na nastupisti (bylo to aZ na konci nadrazi),
¢ekal Mila s autem, takZe jsme jenom tasky dali do auta a usadili jsme se. UZ jsme vSichni sedéli a ja jsem
prohodila: Doufam, Ze jsme tam nic nezapomnéli. To jsem neméla fikat. MGj muz je takovy akéni, hned
fekl: Ja tam zajdu. NeZli jsem mu to stacila rozmluvit, vyskocil z auta a uz nastupoval do vagonu. My
sedime, ¢ekdme, v tom lokomotiva zapiskla. UZ jsem tusila, Ze to neni dobré. Vidim, jak z vlaku vyskocila
takova néjakd bezdomovkyné (v Chorvatsku jsou zalohované PET lahve a tito lidé vybiraji odpadkové kose
a chodii do vlaka), ¢ekala jsem, Ze Mila vyskocCi hned za ni. JenomzZe on nikde, vlak uz se rozjizdél a on
porad nikde. Vlak jel ¢im dal rychleji a ja jsem zlstala s tfemi vnoucaty v auté sama. To byla situace!
Nevédéla jsem, co mam délat a jak se tvarit. Nejradsi bych se rozbrecela. Uvédomila jsem si, Ze jsou se
mnou malé déti (7, 9 a 9 let) a Ze musim byt state¢nd, abych je nevyplasila.
Na oko jsem byla klidn3, fekla jsem, Ze déda pfijde pésky. Jenomze se mi v hlavé honily vSechny situace,
které by se mohly stat. Nejvétsi strach jsem méla, nevyskocil-li z vlaku za jizdy. Neustale jsem poslouchala,
jestli neuslysim sirény zachranky, nesbiraji-li ho nékde v kolejisti. Potom jsem méla strach, aby ho
nahodou nenapadlo jit tunelem, kterym vlak projizdél. On ma nékdy takové ndpady, ale takovou hloupost
by snad neudélal. Cervi¢ek ale hlodal.
Vyndala jsem z auta tasku s pitim a néjakym jidlem, zamkla jsem a §li jsme si sednout do blizkého parciku
tak, abych méla auto na ocich. Nezbyvalo nic, neZli cekat. Vyndali jsme si néjaké sladkosti, piti, déti
pozorovaly krotké holuby a krmily je. Tak ¢as pomalu ale prece ubihal. Casem jsem se i ja uklidnila,
neslySela jsem Zadnou zachranku, tak jsem si fikala, Ze to asi tak hrozné nebude. A nebylo, my jsme ty dvé
hodiny preckali v pohodé, horsi to bylo s Milou. Sel pésky 8 km, ani haléF v kapse, takze se nemohl svézt
taxikem ani jinak. Navic, tak brzy rano bylo vSude liduprazdno. Pokousel se stopovat, ale neuspél, tak to
dal ani nezkousel.
Kdyz k nam dorazil, vSichni jsme znovu nasedli do auta a ujizdéli do asi 80 km vzdaleného méstecka Pisak,
kde jsme méli objednany apartman. Bylo tam nadherné a za deset dni jsme zase autovlakem jeli dom.
Jifina Benesovad



Letovisko

. .. Skvéla jizda na lodi
v Pisaku a Omsi

i na matracce
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Se svym pocitacem si pocitam

Hanka neméla cisla nikdy pfilis v oblibé, ale nedalo ji to, aby svoji pracovné vytizené dceti nenabidla
pomoc. ,Tak ja ti to spocitam,” Fekla vlastné bez néjakého premysleni.

,T0 jsi hodna, mami,” a Hanka uz méla v ruce rozméry pokoja.

O co vlastné slo. Dcera si konecné pofidila byt a potfebovala védét, kolik bude stat nové lino témér do
vSech mistnosti. A také listy. Na kousku papirku méla Hanka rozméry jednotlivych mistnosti, Sitku a délku,
cenu lina za jeden metr Ctverecni, tfi druhy lina a také tfi druhy list. K linu nesmi zapomenout pfipocitat
pét procent rezervu. Tak, kuchyn, predsin a tfi pokoje, Sitka krat délka, k tomu jesté rezerva, secist, druhd
varianta a treti. Ale tohle lino ma od metru vic a celkova cena je nizsi, to neni mozné, takze znovu, pét krat
tfi je patnact, jedna...

Nékdo zvoni, prisla na navstévu Lenka, kamaradka. ,Hani, co to délas, proc to pocitas v ruce?” ,Vzdycky to
tak pocitam a nékolikrat.”

Lenka pustila notebook, oteviela program pro praci s tabulkami, Excel a uz jela: ,Podivej, sem si nastavis$
zahlavi, sem das cenu za metr a sem jednoduchy vzorecek. Ty si pak ménis jen cenu za metr a vse se
pocitd samo, zitra si dcera vzpomene, Ze si koupi koberec a ty ji za par vtefin feknes, kolik si musi pfipravit
penéz...”

»A my ted, Hani, mame cas, zajdeme si na kaficko a probereme tu posledni prednasku, ja ti tam nécemu
nerozumim a ty to jisté budes védét.”
Eva Pernickovd
tel.: 602 870 754, E-mail: evapernickova@centrum.cz
(Jestli resite podobny nebo zcela jiny vypocet jako Hanka a chcete si se svym pocitacem pocitat, rada se s Vami setkam a
pomohu).
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Dalejské udoli

Jedna z nasich klubovych vychazek vedla do Dalejského tdoli. Sli jsme po nauéné stezce, ktera je opatiena
informacnimi tabulemi, kde se jsme se dozvédéli o vyznamu tohoto Gzemi, k cemu slouZilo v dfivéjSich
dobdach a dnes, jaké se tam vyskytuji rostliny, dieviny, ptaci, brouci ¢i savci atd. Pokud chcete jit v Praze do
pfirody a tfeba ukazat vnoucatlim, jak skutecna pfiroda vypadd, rozhodné neslapnete vedle. MlzZete vidét
tfeba vyrostlou houbu na pafezu a nebo stafickou vrbu v podobé psa, alespon ja ho tam vidim.

(af)

Foto: vlastni archiv
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Zelen na Hrad¢anech!

Pokud se fekne zelen na Hrad¢anech, kazdy si predstavi zahrady patfici k Hradu, ale neni to tak uplné
pravda — k Hrad¢anQm patfi i ¢ast byvalych bastion(, které si zachovaly sv(jj tvar a jméno. Je to ¢ast, ktera
v Case bourani hradeb se stala mistem pro stavbu krasné zelené ¢tvrti s mnoha zajimavymi a cenénymi
vilami a také parkem Charlotty Garrique Masarykové.
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Na obrazku je jasné vidét i tvar bastion(, od leva sv. Jifi, nasleduje park Ch. G. Masarykové s Piseckou
branou (jedina brana, kterd se v Praze zachovala, nazev je podle jiz neexistujiciho predmésti Pisek), basta
sv. Ludmily, sv. Tomase a posledni je basta sv. Mafi Magdaleny —tam najdeme nejvétsi vilu a to vilu Karla
Kramare z r. 1911 — prvniho predsedy vlady Ceskoslovenské republiky ve stylu neobarokni secese

s pfimési byzance (manzelka K. Kramare byla ruska knézna).

Naprosto nepominutelna je Bilkova vila - cely projekt prostupovala idea obilného pole, pidorys objektu
predstavuje stopu kosy v obilném Ianu, kamenné sloupy jako stylizovana stébla a klasy, pole
symbolizovala i rovna stfecha objektu, ktera byla prvni tohoto typu v Praze. Tuto hlavni myslenku dotvarel
i interiér - vyfezavané dvere, kované kliky ve tvaru klasu. Dnes je vila ve spravé Muzea hl. mésta Prahy a
stoji za to navstivit jeji expozici.

Bastion sv. Tomase také nabidne zajimavé vily ve stylu geometrické secese (napfriklad vila Rudolfa
Stockara ¢p. 231 a dvé sousedni vily Aloise Cenského). Daldim bastionem je bastion Maii Magdaleny — je

! Zdroje: Plan Prahy http://mapy.cz, fotografie vlastni archiv



zajimavy tim, Ze zde plvodné stalo délo, které na znameni z Klementina vystrelilo v pravé poledne — bylo
to prazské casové znameni, které se naposledy pouZilo v roce 1911, kdy pozemek koupil pravé Karel

Kramar.

Prekrasné vyhledy na Prahu a Hrad z Kramarovy vily

Ze zbytku prazskych hradeb prejdeme po mostku od architekta Pleskota do Chotkovych sad, které byly
jako prvni zaloZeny jako lidova zahrada pfi stavbé Chotkovy silnice v roce 1831. V sadech je zajimavy
pomnik Julia Zeyera od sochafe Maudra z roku 1913. Na zadni strané jsou reliéfy postav ze Zeyerovych
dél. Z Chotkovych sadll se projde brankou do Kralovské zahrady. Je to prvni ze sedmi zahrad Prazského

hradu:

>

zahrada Kralovska je na severnim predpoli, souédsti jsou renesancni stavby letohradku se zpivajici
kasnou a mi¢ovna, chranéna fikovna ve strdni, moderni sklenik Evy Jificné, ktery darovala Vaclavu
Havlovi a v severozdpadnim rohu zahrady je Lvi dvlr (pGvodni zvéfinec, kde byli lvi a medvédi),
dnes restaurace a renesancni sklenik.

u budovy jizdarny jsou smérem k zapadu novodobé zahradni plochy ¢aste¢né na stfeSe garazi
jesté dale se nachazeji Lumbeho zahrady, dnes vy¢lenéné hradnimu zahradnictvi, které nejsou
volné pristupné verejnosti, k nemnohym stavbdm v zahradach patfi prezidentska vila

Severni zahrady Prazského hradu zahrnuji i Horni a Dolni Jeleni pfikop, ktery je dnes opét
propojen tunelem od architekta Pleskota.

na severozapadni hrané Hradu je pak maly klenot - zahrada Na Basté s krasnym kruhovym
schodistém lomenym do dvou polokruht

Jizni zahradni pds vytvareji zahrady Rajska a Na Valech - i s pfi¢clenénou miniaturni zahradkou
Hartigovskou, které jsou dilem Josipa Plecnika

Posledni zeleni na této nadherné prochazce je Svatovaclavska vinice s restauraci v Richteroveé vile — a opét
jak jinak s ichvatnymi pohledy na Prahu.

O zahradach se da povidat hodné zajimavého. Pokud jste byli na vychazce, mohli jste se o tom presvédcit.
Toto je jen mala pfipominka prochazky, ktera byla asi tfihodinova, a ktera zacala na stanici tramvaje
Chotkovy sady a skoncila na Upati Opyse.
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Rajska zahrada s mramorovou misou a vpravo se vzacnym ¢ervenym tisem

Pohled na malostranské sthhy s Valdstejnskym paldcem

Eva Zborilovad
MM NUKK



Vychazka ,Ladvi, tak trochu tajemny vrch” a navstéva , Hvézdarny Dablice” 22.10.2014
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Mapka nasi trasy z konéené stanice tramvaje €. 17 v Kobylisich aZ do Dablic, ke hvézdarné

Uc¢elem nasi vychazky bylo sezndmit se s krajinou pfi okraji Hlavniho mésta Prahy, na vrchu Ladvi a jeho
nejblizSim okoli, ktera prodélala za posledni dvé staleti sv(ij dramaticky vyvoj. MUzZeme tu nalézat i
pozoruhodné stopy z dob davné geologické minulosti nebo z osidleni zdejsi krajiny prvnimi lidmi. Pfestoze
jde o uzemi, které je znacné popularni mezi obyvateli Prahy a cilem jejich ¢etnych vychazek, chtéli jsme
ukazat zdejsi uzemi z dalSich, méné znamych stranek, coz umoziuji predevsim hlubsi znalosti z oboru
ekologie krajiny, historie, geografie, geologie, archeologie, tézby nerostnych surovin a problému
rekultivace a lesniho hospodaistvi. Na zavér pak ¢ekala Gcastniky navstéva Dablické hvézdarny.

Pokud se budeme vice zajimat o toto Uzemi, jiz z internetu mGzeme ziskat pomérné velkou spoustu
informaci. Je to napfiklad:

Statek Dablice a les na vrchu Ladvi byl uz od 1. poloviny 13. stoleti majetkem rytitského radu k¥izovnik s
¢ervenou hvézdou. Byl darem od kralovny Konstancie, vdovy po Pfemyslu Otakarovi . Darovaci listina byla
potvrzenar. 1320 Karlem IV.

Z lesa na vrchu Ladvi se jiz v 16. stoleti odproddvalo dievo za znacné Castky. Existuji o tom zdznamy ve
dvou dievnich Uctech z 16. stoleti.

Nyni les tvofi hlavné dub zimni, pak modfin, jiné druhy dubu, lipa, borovice, habr, smrk...

Vr. 2012 byla ¢ast lesa vracena fadu kfizovnikd s ¢ervenou hvézdou.

U vrcholu je podzemni vodarenska nadrz, historicka méficka véz a montovana Zelezna véz, slouzici
telekomunikaénim ucelm.
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Ladvi je druhym nejvyssim vrchem na Uzemi hlavniho mésta.

Z geologického hlediska je tvoteno buliznikem, jednoho z nejtvrdsich a také nejstarsich
hornin v nasi republice, jehoZ vznik byval pro geology urcitou zdhadou. Dnes se
ukazuje jako pravdépodobné, Ze vznikal pfed 600 aZ 800 miliony lety na starém
mofiském dné, kterym pronikaly horké vody. V téchto horkych vodach, termach, bylo
rozpusténo mnoho oxidu kfemicitého, a tak se na dné mohl kfiemen usazovat. Po
teplych voddach dnes uz tu samoziejmé neni ani pamatky.

Ve 20. letech minulého stoleti, zacal vrch Ladvi ukusovat lom. Pravé tento lom odhalil usazeniny z
druhohor - pfilivovou kapsu s ohlazenym kamenem, ktera podle odbornik( vznikla v ptibojové z6né
tehdejsiho more. Ukazalo se, Ze buliznikovy vrch byl tehdy nejspis ostrovem v nehlubokém mofi.
Lom je davno opustén a vrch Ladvi se stal pfirodni pamatkou. Skryva se v lese zvaném Dablicky haj.
Nasly se zde také dlkazy pravékého osidleni - nastroje z doby kamenné.

Na vychodnim okraji konci Ladvi skalnatym buliznikovym vybézkem. Kdyz je dobré pocasi, je odsud vidét
skoro polovina Cech se spoustou krajinnych dominant, od nedalekého Ripu, pres Ceské stfedohofi az k
vrchollim pohranic¢nich hor — Klinovci, Jestédu a SnéZce. Tento rozhled pti své navstévé Ladvi roku 1835
obdivoval i Karel Hynek Macha.

Na vychodnim okraji Dablického héje lezi nékolik zpola zatopenych Iiimk(. Drobné vodni plochy jsou
vyjimecné vyskytem velkého mnozstvi druhl Zivocichi a rostlin vazanych na vodni prostiedi, z nichz
mnohé jsou chranéné. V Dablickych jezirkach se pravidelné vyskytuji chranéni obojzivelnici - ¢olek velky a
¢olek obecny.

V okoli mGzeme spatfit nékolik druh( vazek. Jezirka jsou také vyznamnou lokalitou vyskytu kosatce
Zlutého.

Kdmen z Ladvi byl i pozdéji oblibenou surovinou. Pfiznivci megalitd dobre znaji menhir Zkamenély slouha,
ktery stoji v nedalekych Dolnich Chabrech a je také nejspis z ladevského bulizniku.

Nékolik metr( pod vrcholem skaly na vychodnim okraji vrchu Ladvi, v nadmorské vysce 328 m stoji
Dablickd hvézdarna postavena v padesatych letech 20. stoleti. Je pFistupna a slouzi jak k odbornym
pozorovanim, tak Siroké verejnosti, které nabizi bohaty program zahrnujici nejen rlizné prednasky, ale
také filmové vecery a pozorovani nocni oblohy a Slunce.

Z téch méné znamych udajl jsme se mohli dozvédét, Ze Ladvi je zfejmé az tfetim nejvyssim bodem Prahy.
Pfed¢i ho zndma Bila Hora, 381 m n.m., ale zejména nevyrazny vrch Telecek mezi Sobinem a Chrastany
(399 m n. m.), ktery je tim nejvyssim bodem v Praze.

Na vrchu Ladvi jsou cetné stopy po ldamani kamene-bulizniku, ale v okoli se vyuzivaly i dalSi nerostné
suroviny. V okoli byly téZeny druhohorni piskovce, tfetihorni slévarenské pisky, zbytky staré vitavské
terasy, a mocné sprasSové pokryvy pleistocenniho stafi a zavéje vznikly na zavétrné strané kopcl, na
svazich exponovanych k JV a V. Jde o klasické cihlaFské suroviny.

Vzacnosti tu byly v tetihornich piscich nélezy vltavin(, jinak zndmych u nas z jiznich Cech a zapadni
Moravy.
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V buliZnicich se vzacné nalézaly i mikroskopické velmi ,,pohledné” organismy, tzv. radiolaria, jejichz
schranky byly z SiO,.

ye

Na Ladvi jsme mohli v jednom z lomu vidét i ddvné ohlazy kamene z doby kiidového mofe. Toto misto je
dnes chranéno jako pfirodni pamatka.

KdyZ jsme mohli vidét soucasny les ,Dablicky haj“, je tfeba si uvédomit, Ze jeho skladba se za posledni
desetileti zna¢né zménila. Ukazuji to grafy:

Cimicky a Dablicky haj - plivodni zastoupeni dievin Cimicky a Dablicky haj - zastoupeni dievin

buk lesni 3%
smrk ztepily 3%

jedle bélokora 1% dub Gerveny 5% '
dub zimni 64% A e
habr obhecny %4 : dub zimni

borovice lesni 6% 395

ostatni 8%

briza bélokora 1%

habr obecny 8%

buk lesni 25% dub letni 8%

lipasrdcita i modiin evropsky 12%

A dal$i z mnoha zajimavosti Ladvi je okolni krajina, jak byla zachycena na starych mapach. Tato prvni
pochazi z konce 18. stoleti. Tak by Ladvi, s okolnimi obcemi Chabry, Bohnicemi, Cimicemi a Kobylisy mohl
vidét tfeba W. A. Mozart pfi svych cestach do Prahy. Pozoruhodné jsou tu drobné hvézdicovité symboly

kolem vrchu ,Ladwi”, pfi pravém okraji mapy. Jde o drobné skalky, mozna jiz i tehdy téZzené malymi
[Gmky.
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Koncem prvni poloviny 19. stoleti se krajina kolem Ladvi oproti pfedchozi dosti proménila. Je tu jiZ sit cest
a silnice. Zalesnéni vrchu zde nazvaného ,Dablitz Berg” je jiné oproti soucasnosti, predevsim tim
mohutnym vybéikem lesa k severu, k Dablicim. Takto mohl prochazet kolem Ladvi tfeba Jan Neruda.

Karel PoSmourny

NNNKKK

Na vychazku do Ladvi si pan RNDr. Karel PoSmourny pfipravil tolik zajimavych informaci, Ze
bychom se mohli toulat po Dablickém lese celé dny a poFad by bylo o é&em povidat. Jak je
napsano v Uvodu, Ze slunicko ndam na vychazky prélo, tak v tomto pfipadé nam velmi neptalo,
nebot lilo jako z konve, ale presto pfislo dost nasich otuZilych posluchadd. Nicméné ve hvézdarné
jsme se ohfali, ususili a vyslechli si, Ze hvézdarnu v roce 1955 aZz 1961 postavili nadSenci
Astronomického krouzku z paneld, z kterych se stavélo blizké sidlisté. Dokonce se podafrilo ziskat i
jeden z nejvétsich dalekohledl u nas, ktery byl plvodné uréen pro Petfinskou rozhlednu. Zrovna
se nehodil, tak byl uloZzen v depozitafri Narodniho technického muzea. Od roku 1969 byla
hvézdarna v Dablicich predana hvézdarné Pet¥in a tim také ziskala i lepsi vybaveni napf. v podobé
nového moderniho dalekohledu.

NMN KKK

Rdda bych chtéla podékovat panu doktoru PoSmournému, ktery vénoval této akci hodné ze svého Casu a i pres
neprizen pocasi se nam snazil predat co nejvice informaci o této lokalité. Soucasné bych chtéla podékovat i pani Ing.
Evé Zborilové a pi Ivé Musilové, které pro nds rovnéZ pripravuji skvélé vychdzky po pamdtkdch Prahy a vylety za
pfirodnimi krdsami v okoli Prahy.
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£\ Zajimavosti

Vyznam barev

Modrd barva

modrd znamend klid, duveru, tradice, stdlost pretrvavajici na véky, matriarchat

Tmavé modrd — je barvou spolehlivosti, miru a celkové uklidriuje, zlepSuje schopnost se soustredit

Svétle modrd - pfipomind nekonecnost nebe, pfindsi inspiraci a ddvd ndm pocit svobody, vyjasriuje dusi i ducha
Modrd je barva vody a vzduchu, nekonecného prizracného nebe

Patri ke studenym barvam, symbolizuje more, nebe, ale i konzervatizmus a povinnosti. Prindsi uspéch pri jednadni s
urady. Psychologové Zzjistili, Ze modrda je barvou klidu, uspokojeni, souladu. Maji ji radi lidé citlivi, s bohatym vnitfnim
Zivotem, hledajici Idsku a oddanost, romantikové - prosté oni tissi introverti. Symbolizuje néhu, vérnost, duveru,
oddanost a tradici. Davaji ji také prednost lidé, kteri touZi po klidu: unaveni, pfepracovani, i ti, co nemaji radi zmény.

Svétle modrda - pfipomind nekonecnost nebe, prindsi inspiraci a ddvd ndm pocit svobody, vyjasnuje dusi i ducha

Kvétiny

Modrd kytice dokdZe uklidnit stresujici atmosféru.
Drahokamy a krystaly

Tyrkys, achdt s modrymi Zilkami, labradorit, lapis lazuli, safir

Zdroj: http://vyznam-barev.najdise.cz/modra-barva

CETBA
Tip pro vecery pod lampou

Ctyri dohody (Cesta k osobni svobodé), Don Miguel Ruiz

NMN KKK
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L\ Zadbavny koutek

Pamatujete si jeSté na humoristicky ¢asopis ,, Dikobraz®, ktery vychazel za nasich mladych let? Rada jsem si
délala vypisky z knih a také z nékterych casopist. Mezi témi vypisky jsem nasla také vtipné vyroky, které
byly v Dikobrazu ze dne 31. fijna 1963.

Kdyby tak véci mohly mluvit

Kreslo: - Co ja mohu dokazat, kdyZ si na mne zasedl i feditel.

Kal: - Vytrznosti? Ja jsem zarazeny, i kdyZz mam Spicku.

Kamna: - Ja znam lidi, kterym se také musi davat vSechno po lopaté.
Pneumatika: - Nefikejte o mné, Ze jsem uchazejici.

Budik: - Co mne tlucete? Ja si vstavani nevymyslel.

Snih: - Ze mne si berte pfiklad. Mne vZdycky néco napadne.
Sklenice: - | kdyZ jsem nalita, chovam se slusné.

Toto je jen nepatrna ukazka. Mimochodem, koukla jsem na internet, kde jsem nasla celé roc¢niky
Dikobrazu, ale ten z roku 1963 tam nebyl.

OSMIMERKA

A|IDIK|O|E|D|K|C|O]|H

ANKETA, AURA, CLO, CUKR,
TIEJL]S|VIPITILIUIO DEO, DUL, DUM, EVA, KLAS,
EIOINIRIA|IOIU|O]|A|L KOLO, KRAJAN, LASO, LET,
< lnlalolrlDlLlalols LOUH, NORA, OCTAN, OKR,

OSM, PET, PODLAHA, PUK,
N|T|J|J|IR|L|A|S|OIE RUB, SALTO, SILA, SLOH,
AlNIalRIUlAlElTIEDP SLOVO, STO, SUL, VRATA
TI{IP|R|Z|B|H|L|L|M|D
CIU|K|R|O|A|L|IT|S]|U

P 1q0|zau ‘afedy 1s opy

O|K|IR|B|S|T|O|I |O|M

Ndavod na vylusténi kédovaného obrazku

Cisla na krajich oznacuji pocet souvisle zabarvenych ¢tvereckd. Pokud je &isel vice, znamena to, ze mezi
nimi jsou mezery. Na za¢atku vsak nevite, jak velké tyto mezery jsou.

Jak zacit?

Zacnéte od fadka/sloupkd, kde je uvedena 0. Znamena to, ze v daném radku/sloupku nebude zadné
vybarvené poli¢ko, mizZete si ho tedy proskrtnout (napt. kiizkem).

Pokracujte od nejvétsich Cisel. Zvlast pokud je toto &islo v celém radku/sloupci pouze jedno. Odpoditejte si
pomyslny pocet policek zleva a poté zprava. Tam, kde se vdm budou policka protinat, mizZete bez obav
zaCernit. Spocitejte si celkovy pocet poli¢ek v fadcich a sloupcich a hledejte policka, ktera s jistotou musi
byt vybarvenad. Uvidite, Ze jakmile pfijdete na techniku lusténi, bude pro vas jednoduché vyplnit vSechna
policka a zjistit, co se ukryva v mrizZce za obrazek. Své zkusenosti s lusténim ndm muzete napsat na e-
mailovou adresu, uvedenou na konci ¢asopisu.
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Uzavérka pro pristi Cislo je 28.2.2015

Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchaci U3V FF UK

Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz

Pristi cislo, pokud poslete prispévky, vyjde v breznu — predem dékujeme za spoluprdci.

Praha dne 15.12.2014
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