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Jsme tim, co si pamatujeme.
Bez paméti mizime,
prestdvame existovat, nase
minulost je vymazdna a prece
vénujeme paméti jen mdlo
pozornosti, kromé pripadd,
kdy nds opusti. Déladme
strasné mdlo k jejimu
procviceni, Ziveni, posilovdni a
ochrané.

Mark Twain

Vazené posluchacky, vazeni posluchacdi,

fika se, Ze stafi lidé vnimaji ¢as jinak nez mladi. Mladi se nemohou dockat az nastane to ¢i ono a ¢as se
vlece az hrliza. To my jsme na tom tak, Ze sotva se otocCime, je tyden, mésic ¢i rok za ndmi. Pravé rok
mam na mysli, protoZe jsme skoncili zase jednu epizodu naseho Zivota a chystdme se jednak k prevzeti
osvédcéeni za nasSe vzorné studium a také na dovolenou. Dovolenou bychom mohli mit vlastné cely rok,
ale radi si sv(j Zivot komplikujeme pravé studiem.

Nas Klub si odkroutil jiz Sest let svého aktivniho Zivota a mam velkou radost z toho, Ze se dafi ziskavat
posluchace U3V, ktefi maji zajem pro Klub pracovat. Nejen predvést rucni prace jako je patchwork nebo
kruSnohorska krajka, ale i dalsi posluchaci maji zdjem podélit se s poznatky ze svych cest ¢i znalostmi
z rliznych oblasti napf. geologie, historie a sportu. Velmi se osvédcily také vychazky po Praze a jejim
okoli. Pokud nemate zrovna program na prdzdniny, muUZete vyuZit nabidky trasy jedné znaSich
posluchacek. K této i dalSim aktivitam o prazdninach Vam preji hodné radosti z pohybu.
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» Aktuality z nasi U3V

Slavnostni setkani absolventi U3V neboli ,,promoce”

Slavnostni setkani absolventl Univerzity tretiho véku v akademickém roce 2013/2014 se letos
uskutecnilo ve C¢tvrtek 5. Cervna. Absolventl letos bylo celkem 313, pricemZ néktefi posluchadi
absolvovali vice kurz( a konecné Cislo se tedy vysplhalo na 347. Absolventi se v hojném poctu
dostavili pfed devatou hodinou ranni k Velké aule Karolina, kde si postupné vyzvedli Osvédceni o
absolvovani a zaujali predni mista v aule. Jako tradi¢né doprovazeli absolventy pfibuzni a znami,
ktefi se slavnosti zucastnili jako hosté. Nechybéli partneti, déti, vnoucata i pravnoucata. Vsichni
nadsené sledovali nastup akademickych funkcionarl a vysokoskolskych pedagogl v talarech,
vyslechli si tradic¢ni studentskou hymnu Gaudeamus igitur a dékovné proslovy. Proslovu absolventa
se se cti opét zhostil pan Josef Méstka, dlouholety pasluchat Univerzity tfetiho véku, ktery letos
oslavil devadesatiny. Vse se nadmiru vydafilo.
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Knihovny FF UK - :
V ramci dalSich sluzeb nabizenych Filozofickou fakultou UK je moZné navstévovat i knihovny fakulty.
MuzZete nejen dochdzet do dil¢ich knihoven FF UK a pGjcovat si publikace prezenéné ¢i absencné, ale
mUzZete téz vyuzit pristupu na internet a dalSich sluzeb (napf. kopirovani material(i).

Prvnim krokem k registraci ctenarského konta je navstiveni Informacéniho a poradenského centra UK
(Celetna ulice €. 13), kde vam vystavi prikaz externiho uzivatele. Pfi prvni ndvstévé knihovny FF UK
vyplnite a podepiSete prihlasku a to je vSe. Prikaz je neprenositelny, mize ho tedy vyuzivat pouze
jedna konkrétni osoba. DUlezité informace tykajici se knihovny, jako je VypGj¢ni fad knihovny FF UK
nebo elektronicky katalog publikaci najdete na webovych strankach
http://www.ff.cuni.cz/knihovna/. Pfes internet si mlzete zjistit, zda je vami poZadovana publikace
volnd, popf. si ji zarezervovat Ci prodluZzovat vypljcky. Knihovnu Jana Palacha naleznete na hlavni
budové FF UK v suterénu. Pokud dochazite béhem akademického roku na vyuku U3V, mlzete téz
vyuzit Satnu, ktera se nachazi v tésné blizkosti knihovny.
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Zapisy ke studiu U3V v akademickém roce 2014/2015

Zapisy prijatych posluchacl ke studiu Univerzity tretiho véku budou tradi¢né probihat v prvni
poloviné zafi. Zapisy jsou dlleZitou organizacni soucasti U3V, je tfeba se na né tedy dostavit osobné
nebo povérit osobu, ktera by zastoupila. Zda jste byli ptijati na vybrané kurzy, se dozvite z pisemné
pozvanky k zapisu, kterd vam bude dorucena béhem srpna. Poté je tfeba uhradit poplatek, ktery
bude v pozvance uveden. VSechny naleZitosti, které je nutné u zapisu predlozit, se dozvite
z prislusného dopisu. Jedna se o obcansky prikaz, doklad o platbé, doklad o nejvyssim dosazeném
vzdélani (origindl k nahlédnuti) a index o studiu na U3V, popf. foto pasového formatu pro nové
posluchace, ktefi index jesté nemaiji. V pfipadé, Ze se nebudete moci dostavit k zapisu, je nutné
kontaktovat Mgr. Jitku Neumannovou a domluvit si nahradni termin. VSichni posluchaci musi byt
zapsani ke studiu nejpozdéji do konce zafi. Vyuka zacind od 3. fijna a od tohoto data bude téz
v provozu Studovna pro seniory.



- CeloZivotni vzdélavani dospélych — dobrovolnicky projekt GAIN

V minulém dCisle jsme psali o navstévé nasich slovenskych kolegl resp. kolegyn, ktefi se zucastnili
vzdélavaciho programu GAIN v rdmci evropského projektu GRUNDTVIG v oblasti vzdélavani dospélych.
Jejich Ukolem bylo také zpracovani ,,Nducné cesticky pre babicky s vnucatami“ v pocitacovém programu
Power Point. Je nutné konstatovat, Ze se tohoto ukolu zhostily nanejvys Uspésné. Radi vdm nabidneme
alespofi ukazku z prezentace ,Kampa“ Ing. Anny Frlickové, posluchacky Zilinské univerzity v Ziliné.
Z ukazky je patrné, Ze pi Frlickova si s prezentaci dala velkou praci, hojné vyuzivala grafické moznosti,
které program Power Point nabizi. Prezentace je tak velmi zajimava a napadita.

od 07.10.2013 do 27.10. 2013
na U3V FF UK v Prahe

s vnucatami ...

...bude tak trochu relaxaé¢né...
Najprv sa trochu prejdeme, pozerime si zaujimave veci a vypolujeme
si &) zaujimaveé povesti...

A potom mim pre Vis pripraventi mali prekvapivii hru..
Ved ktoré diefa by nemilovalo prekvaperia..Ktoré by nemalo rado
turistické atrakeie?..Ktoré by nemalo rado volny pohyb po zelensj
hike, volnom priestranstve s mnofstvom zavjimavich veci?
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...A moino si urobime :

aj ,piknik v trave“....




= PFispévky posluchaca U3V

Trénovani paméti v Klubu posluchaca U3V

Ta moje hlava, ja uZ si nic nepamatuju... ja vSechno zapominam. Jak se ten ¢lovék jmenuje? Kam jsem si
zase dal klice? Co jsem to chtéla nakoupit? Vypnula jsem sporak? Tohle jsem si nékam napsal, ale kde je
ten listek? Mam to na jazyku, ale nem(zu si vzpomenout...
Madte pocit, Ze jste na tom podobné? A da se proti tomu néco délat? Mozna jste néco zaslechli nebo cetli
o trénovani paméti. Neni to zadné zkouSeni pfipominajici Skolu, ani kvizy a védomostni soutéze
podminéné rychlosti odpovédi, nejsou to ani narocné testy vasi inteligence. Ale jak to tedy funguje a
proc je trénovani paméti pro nas prinosné?
V prabéhu Zivota dochazi k ubytku mozkovych bunék. Védci se dlouho domnivali, Ze poc¢et mozkovych
bunék se v prlbéhu Zivota nemuze zvySovat. Posledni vyzkumy vSak ukazuji, Ze mozek ma schopnost
nové bunky vytvaret, pokud ma dostatek podnétl. To, co urcuje nase schopnosti, ale neni jen mnozZstvi
neurond, ale pocet a zplsob jejich spojeni nazyvanych synapse. Synapse tvofi kfizovatky nervové sité,
jejich pomoci si neurony predavaji vzruchy. Nové neurony jsou oviem aktivni jen v pfipadé, Zze maji
dostatek podnétll z okoli. Cim vic tedy mozek namdahame, tim vice je pfipraven nové neurony
produkovat. Pokud se u¢ime ¢emukoliv novému, vytvareji se nové synapse.
Tahle chut poznavat néco nového urcité poslucha¢im U3V nechybi, a tak se v bfeznu v rdmci Ndrodniho
tydne trénovdni paméti seslo na ukazce trénovani paméti osmnact zvédavych zajemkyn. Seznamily se s
nékterymi pamétovymi technikami, které usnadriuji zapamatovani informaci a jejich presun z kratkodobé
do dlouhodobé paméti a hlavné napomahaji jejich snadnéjSimu vybavovani. Tzv. mnemotechniky -
znamé jiz z antiky - zarucuji, Ze i vétSi mnozstvi informaci bude uloZzeno do dlouhodobé paméti v takové
formé, Ze si je snadno vybavime i po del$i dobé. Cim atraktivné&jsi, zajimavéjsi, neobvyklejsi bude "obal",
v némz informaci ulozime, tim lépe si ji vStipime do paméti. DlleZzitym pomocnikem je pritom asociace,
vizualizace a také schopnost soustiedéni. V daném case jsme probraly jen nékteré z technik, napfr.
strukturovani, kategorizaci, k zapamatovani 12 polozek ndkupniho seznamu jsme vyuzily techniku loci, v
rdmci "korekturniho" ¢teni jsme posilily koncentraci. Formou pfibéhu jsme probraly staty Jizni Ameriky:
Venezuela a Kolumbie se pfimo na rovniku (Equador) perou (Peru), aZ to boli (Bolivie). Ale za chvili se
usmifi a Cile (Chile) jdou hledat stfibro (Argentina). Pfidaji se k nim dva muzi - jeden je urolog (Uruguay),
druhy parasutista (Paraguay) a pozdéji i tfi bratfi (Brazilie). Jeden je z Guyany, druhy ze Surinamu a treti
z Francouzské Guyany.
Vyzkousely jsme si i vybavovani slov, a to si - pokud budete mit chut - mlZete zkusit také.
Na kolik nazvli povolani na koncovku -af si dokazete vzpomenout? A mizZete pridat jesté 10+10 slov na
koncovky -ar a -isté? Urcité vas také napadnou alespon tfi smysluplné véty sloZzené ze tfi slov zacinajicich
na K B N (napf. Karel byva nevrly) nebo S M Z (napf. Sandra ma zahradu). A nakonec ukol, ktery si
Ucastnice odnesly domu: z pismen obsaZzenych ve slové STRAKONICE (nelze pfiddvat pismena ani
diakritiku) sestavte co nejvic slov (napt. SAKO, KONEC, RAK); rekord je pry asi 140 slov.

Jana Tesarova

SRS



Milé spoluzacky, mili spoluzaci,
zvlasté pak absolventky a absolventi kurzu Déjiny dopravy v ¢eskych zemich v moderni dobé,

chtéla bych vas pozvat na Ceskolipsko, na cyklostezku Varhany.

Cyklostezka vede po télese mistni drahy mezi Prachni /stanice Kamenicky Senov horni nadrazi/ a Ceskou
Lipou — Strelnici. Méfi skoro 18 km, celkové prevyseni je témér 400 m. Cyklisté - zavodnici jezdi tam a
zpét i za 45 minut, ale nic takového nezkousejte, z vlastni zkuSenosti radim cestu pésky a radéji
z Prachné. Tak si nejlépe uvédomite, jak se stavély lokalky v horach.

VyuZitim fady Ulev a za vyznamné zemské finanéni podpory vzniklo v Cechach mezi lety 1890 — 1910
okolo tisice kilometrt mistnich drah. Jednou z nich je i tato.

NARODNI
PRIRODNI PAMATKA

Panska skala

Zdkonem ¢&. 63/1902 Ri$ského zékoniku ziskalo koncesi ke stavbé a provozu této mistni drahy sdruZeni
zdjemcl pod vedenim oldfichovského tovarnika Clemense Rasche. Podle koncese mohly stavba a provoz
drahy vyuZit zdkona ¢. 85/1901 Ridského zdkoniku o zajisténi drah niziho Fadu. To znamenalo ulevy
stavebni (jednodussi pozemni stavby, vyssi povolené sklony, mensi poloméry obloukl), provozni
(jednodussi zabezpecovaci zafizeni), i financni (krom jiného i osvobozeni od dani na 30 let). Koncese
narizovala, Ze trat musi byt oteviena do dvou let od jejiho vydani, jeji platnost byla na 90 let (tedy do
bfezna 1992). Stavbu provadéla prazska firma Ing. Chierci a Picha od dubna 1902 do srpna 1903 (!!!!).
Kratkodobé zaméstnala jen malo mistnich lidi, na specialni pozemni prace (mostky, propusti) méla
nasmlouvané italské délniky, jak bylo vté dobé zvykem. Vramci zdkonnych predpisli se stavélo
maximalné Usporné i za cenu Uzkych obloukt a velkych sklond — az 33,2 promile, tedy navyseni 3,32 m
na 100 metrd délky. Na katastru spojenych obci Novy Oldfichov a Mistrovice trat klesd o 101 m na
vzdalenost 3,6 km. Zvlasté tato Cast trati je vedena v extrémné narocném terénu. Zemina vytézena ze
zarezU byla vyuzita v naspech — vlastné po celém télese drahy.

Mistni draha byla aZz do konce roku 1924 soukromou akciovou spole¢nosti se sidlem v Praze. Pfedsedou
spravni rady byl Clemens Rasch, ktery stavbu inicioval, aby zajistil obchodni propojeni pro vyrobce skla
v oblasti. Lokomotivy a vozy na trati pat¥ily Rakouskym statnim draham, provoz zajistoval personal Ceské
severni drahy, po jejim zestatnéni (1908) personal statnich drah. Vlaky byly smisené — osobni i nakladni



vozy - ale provoz byl drahy a jizdni doby dlouhé, i jizdné bylo vysoké, coZz odrazovalo cestujici. Ani
nakladni doprava nebyla nijak silnd, takze trat byla dlouhodobé ztratova. Vlacky tahaly dvé malé parni
lokomotivy (na nadrazi v Oldfichové dobiraly vodu na dalsi stoupani), od r. 1953 pak motorovi Hurvinci.
Po 2. svétové valce byla trat docela slusné vyuzivana a vypadalo to, Ze se udrzi, ale zrozhodnuti
Federalniho ministerstva dopravy byl provoz na trati od 30. 9. 1979 zruSen. Postizené obce nemély
vibec Zadnou Sanci proti tomuto rozhodnuti cokoli podniknout. Trat byla ponechana osudu. Kovové
¢asti, kolejnice, mostky, byly sneseny Ceskymi drahami, stavby byly odproddny soukromym majitel&im.
Trat zarUstala naletovymi dfevinami, propustky se ucpavaly, lidské dilo pomalu mizelo.

Myslenka cyklostezky pochazi uz z konce 90. let 20. stoleti z okruhu Klubu pratel lokalky. (Ta az
doneddvna provozovala vikendové historické jizdy z Ceské Kamenice do Kamenického Senova dolniho
nadrazi.) Cyklostezka krom vyznamu rekreacniho konzervuje pozemek pro pfipadné obnoveni Zeleznice
Stavba byla realizovédna ve trech etapach od fijna 2007 do srpna 2013. Prvni studie stavby vypracovala
ustecka firma Atelier 107 (r. 2001). Taz firma vypracovala i technickou zpravu a projektova dokumentace
je dilem firmy Valbek. Informace o vystavbé jsou na stanovistich ukoncujicich jednotlivé etapy vystavby.

Tolik tedy k historii a technickym zaleZitostem a ted uz na cestu

Doporucuji mékké boty — celou cestu jdete po asfaltocementovém povrchu, - s sebou svacinu a piti.
Stdanky po cesté jsou soukromé a oteviené jen nékdy a vétsSinu cesty jdete mimo obce. Nezapomerite
fotoapardt.

Kamenicky
; Senog
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Na$ vylet zagind na Prdchni. Obec lei pfi frekventované silnici mezi Novym Borem a Ceskou Kamenici.
Jeji starsi ¢ast, Selty, je doloZena v 2. pol. 16. stol., o malo jizn&j$i Pracher je v listindch uvadéna vr.
1615. Obyvatelé se plavodné Zivili chovem dobytka, spfadanim viny, malovanim a pozdéji rytim skla a
obchodem se sklem (zaznam o vyvozu skla do Danska je zr. 1693). Vroce 1724 Josef Palme zalozil
tovarnu na lustry, coz dalo zaklad slavné lustrarské firmé. | dnes na Prachni pracuje nékolik sklarskych
ateliérll. Zajimavou stavebni pamatkou je kostel sv. Vavfince (1782), postaveny patrné na misté starsiho
kostela. LyZati oceni i sjezdovku a vlek. UZ od 19. stol. je obec zndmym letoviskem. Jeho nejvétsi atrakci
je Panska skala, které mistni rikaji Varhany.

Panskd skdla je ndrodni pfirodni pamdtkou, nejnavitévovanéjsim geologickym utvarem v Cechdch.
Sloupcovita odlucnost Cedice je opravdu jedinecnd, i kdyZ v okoli se vyskytuje na nékolika dalSich mistech
(napt. smérem z Ceské Kamenice na Lisku). Panskd skdla je vyborné dostupnd a pfi vysce témér 600 m
poskytuje i mozZnost jedinecnych rozhledd — na zépadé k Ceské Kamenici do okrajové &dsti LuZickych hor,
v pozadi RGZovd hora v Ceskosaském Svycarsku, severni obzor uzaviraji LuZické hory, vychodné vycnivd
Kli¢, na jihovychodé pohled k Novému Boru a na obzoru Ralsko, vyhled k jihu uzavird Kamenik a Ceskd
skdla. Na upati Panské skdly je maridnsky sloup, postaveny na pamdtku tovaryse a mladé vdovy, kteri
zde umrzli ve vdnici v lednu 1739

Od Panské skaly jdéte na jih, na okraj Kamenického Senova. Od hospody u? vidite byvalé Horni nadrazi,
kde stezka zacina.

Kamenicky Senov zaloZili LuZicti Srbové, je viastné pokracovdnim osidleni, ke kterému dnes patfi Ceskd
Kamenice a nedaleko pak Srbska Kamenice.

Meésto je v zdpise zr. 1352 oznaceno jako ,Sonow”, patfici k panstvi Hynka z Dubé. V 17. stol. se —
v majetku Kinskych — stalo centrem skldrstvi. Sklo malované, ryté i brousené se vyvdZelo do celého svéta,
&emuZ napomohlo Zelezni¢ni spojeni pres Ceskou Kamenici (Kamenicky Senov dolni nddraZi — Ceskd
Kamenice propojené pozdéji pres Prysk s Senovskym hornim nddraZim). Zajimavy je i zdejsi stary hrbitov
a kostel s nadhernymi lustry z dilen zdejsich sklari. Historii sklarstvi predstavuje sklarské muzeum, které
je i mistnim kulturnim centrem. Pravidelné na konci Skolniho roku vystavuje ocenéné maturitni prdace
studentu zdejsi Uméleckopriimyslové skoly skldrské, jedné z nejstarsich v Evropé /zal. r. 1856/, prdce
umélcu ze sklarskych sympozii, jedinecnou sbirku rytého skla a svitidel firmy Lobmayer.

Velka informacni tabule nas vita technickymi informacemi o vystavbeé treti ¢asti cyklostezky. Jdeme po
nahorni roviné mezi pastvinami. Pastviny tu byvaly vSude, nadmorska vyska, pilidni sloZeni i klima nedava
mnoho jinych moznosti k zemédélskému vyuZiti. Mate-li dobré oci a trochu stésti, najdete na stromech u



stezky odpocivajici lisaje vrbkové a dlouhozobky, ke konci |éta i pfimo na stezce byvaji jejich housenky,
hledajici mista k zakukleni. Pfechazite mistni silnici - spojeni na Slune¢nou — a pokraCujete az k silnici
spojujici Kamenicky Senov a Ceskou Lipu. Zde je prvni misto k odpocinku pro ty, ktefi pravé vystoupali
z Nového Oldfichova. Vyhled k jihu uzavira na obzoru hrbet Sedla vzdaleného 30 km. Prechazite silnici,
minete kFiZz na jejim vrcholu a vchazite do hlubokého zafezu rovnobézného se silnici. Jste v misté, které
je velice romantické na jare, kdy jsou svahy plné petrklic( a sasanek a v |été stromy na svazich poskytuji
mily stin. Horsi je to ale v zimé, kdy je trat zavatd nafoukanym snéhem z okolnich poli. Pravé tady musel
byt provoz z dlUvodu nezvladatelného mnoizstvi snéhu prerusovan. Nejen snih byl ale problémem,
nesoudrzna vodnata hornina i v dobé provozu pusobila sesuvy.

Ze zarezu vystupujete u starého, nyni zruseného oldfichovského hibitova. U dalSiho odpocivaciho mista
vidite jednu z pamatek Nového Oldfichova — pozdné barokni sochu sv. Jana Nepomuckého, vedle ni pak
pamatnik padlym v 1. svétové valce. Mate-li radi daleké vyhledy, sejdéte ze stezky a podle horni strany
hibitova vyjdéte po polni cesté na jeden z krasnych vyhledl v oblasti — na Rozsochu. Cesticku na vrchol
skaly stavéli v 30. letech 20. stol. ¢lenové Klubu ceskych turistd (zbytky jejich aktivit najdete rtzné
v okolnich lesich). Vrcholek je zajimavy i z geologického hlediska, i zde je zajimava odlu¢nost ¢edi¢ovych
sloupcl. Pokud budete chtit orientovat mapu podle buzoly, budete zmateni, magneticka anomalie déla
své, ridte se podle slunce.

U hrbitova vstupujete na katastr obce Novy Oldtichov

Novy Oldrichov je vesnice pomérné mladd, vznikla parcelaci ¢asti pozemki svobodného pdna Petra
Krystofa z Walbrunnu, kterému se r. 1751 narodil syn. Dostal jméno Oldrich na polest svého kmotra,
kniZete Frantiska Oldricha Kinského, majitele blizké Kamenice. Tak vznikla novd osada, kterd po prodeji
pozemku Kinskym byla pojmenovdna prdvé po onom kmotrenci. Oldrichov se slusné rozvijel, domohl se i
vlastniho rychtdre a od r. 1765 vedl! vlastni pozemkovou knihu.

V soucasné dobé je Oldrichov spojen s tésné sousedicimi Mistrovicemi. Jméno vsi je bezpecné doloZeno
vr. 1412 jako Meysterdorff, coZ bylo patrné odvozeno od viastniho jména lokdtora ,,Maister”, ale podle
mistni tradice vzniklo jméno podle kovadrskych mistri, zndmych svou sikovnosti v sirém okoli. Vytvarnd
invence a opravdové mistrovstvi obyvatel spojené obce se nikde neztratilo, projevilo se v mistrovstvi
sklard. V obci pracovali zruéni malifi skla, pozdéji, kdyZ surovina uZ méla patri¢nou tvrdost, tak i rytci.
Spravedlivé by bylo jmenovat alespori A. Bohma, rodiny Pelikand, Helzel( a Fritschd. Vétsina jejich praci
byla proddna do soukromych rukou, ale nékteré z nich miZete vidét v prazském Uméleckopriimyslovém
muzeu. Od 19. stol byla vesnice typickou sklarskou obci, jesté v 90. letech 20. stol. nebylo rodiny, v které
by nebyl skldr.

V soucasnosti je Novy Oldrichov proslaveny hlavné aktivitami hasicti — pouti v druhé poloviné srpna a
jedinecnym hasi¢skym muzeem /kdyZ uZ jste v oblasti, nenechte si ujit. Otevieno je v sobotu odpoledne,
ale kdyzZ se objedndte na jindy, jsou hasici vZdy ochotni pfijit a pripadné i provést/.




Prochazite klesanim, po levé strané smrkovy les, po pravé smiSeny. Pfechazite lesni cestu znacenou
Zlutou turistickou znackou, jste v pramenné oblasti potoka Bystrd, vchazite do dalSiho zarfezu a velkého
oblouku na naspu. Budete-li mit Stésti, potkate srnci zvér. Rada tu prochazi do starého bukového lesa. Za
obloukem jste uz mezi pastvinami v Novém Oldfichové. Opét se potkate se Zlutou znackou a pokracujete
po mistni komunikaci. Drazni pozemek v této ¢asti obce je v soukromych rukach, ale urcité si vSiimnete
propustku na zahradé /vzorné udrZované/. Na dohled je po pravé strané ndkladova rampa a budova
byvalého nadrazi. Vypravni budova i skladisté byvalo stejné jako na Prachni. Drazini téleso je prekryto
navazkou, po byvalé vlecce ke sklarné Rasch uz neni ani pamatky, ani vodni jefab k doplfiovani vody pro
lokomotivy uz nenajdete. Pravé tady se vétSinou kfizovaly vlaky.

Proti nadrazi zlstala jesté silni¢ni vaha.

Prechazite hlavni silnici, jdete podle Skoly (Skola dostavéna v r. 1932 ¢eskymi sklafi pro ceské déti ze vsi)
a tésné pod krizovatkou opét vchazite na stezku. Za ploty po pravé strané byvala podmacena louka plna
orchideji a suchopyru. Moc uzitku z ni nebylo, Statni statky ji sekaly a susily na stlani pro kravy, ale pro
prstnatec majovy, vstava¢ bezovy a nékolik hybridd, které neurcily ani nase nejvétsi kapacity, to bylo
stanovisté idedlni. Co ztoho je ... vidite. Po chvili prechazite mistni komunikaci se Sipkou k mistni
hospodé a znovu vchazite do zatezu s nasucho vyzdénymi sténami. Zarez Usti do vysokého naspu (pod
nim zachovan tunel pres mistni komunikaci). Vtéto casti prochazime nejvétsim klesanim a
nejnebezpeéndjsi ¢asti traté. Pravé zde doslo k prvni havarii — pfi prvni jizdé z Kamenického Senova tu
vykolejila na nerovném svrsku v misté sesuvu lokomotiva. Z naspu se otvira pohled do dolni ¢asti vsi do
udoli ficky Bystré, na kostel sv. Kfize z r. 1844. na Holy vrch se zbytky nasypky k drti¢ce. Na Holém vrchu
byval ¢edi¢ovy lom.

Dochazite k nadrazi v Mistrovicich, které je také v soukromém drZeni. | toto nadrazi je ,typova stavba“,
stejné je pak na trati i ve Volfarticich a v Horni Libchavé. Kousek pod ndadraziim je dalsi misto
k odpocinku. Dosli jste zhruba do tretiny cesty.

V porostu pod nadrazim a v pruzich oddélujicich ,po vrstevnici“ byvalé pastviny i policka jsou prevazné
ovocné stromy, stfemchy a reSetlaky — nejkrasnéjsi na jare. Mijite mistni poliacky a vchazite do
vysokého lesa. Po nékolika minutach dojdete k prameni po levé strané — voda je chutna a nic vam po ni
nebude, néktefi si ji nosi i domU... Tuto ¢ast cesty si zvlast uZijte, vysoka smrcina vpravo i smiseny
prevazné bukovy les vlevo je zajimavy i z hlediska botanického — rozsahlé porosty marinky vonné,
mésicnice vytrvalé i vyskyt lilie zlatohlavé. Pokud citite lisku, nesali vas nos. Po prichodu dalSim zafezem
dojdete na mostek pres potok, jeden z mnoha pftitok( ficky Libchavy. Zde je dalSi moZnost odpocinku na
lavi¢kach u stolku, ale dlouho neodpocivejte, mate to jeSté dost daleko. Prichod lesem vas zavede do
otevieného udoli. V dohledu je vysoka stara lipa. Hnizdivaji na ni krkavci, mate-li Stésti, nejen Ze je
uslysite, ale jdete-li potichu, mozna je i uvidite. U ni byvala zastavka Volfartice - Nova Ves.

Prochazite otevienou krajinou, pfi pohledu zpét jesté vidite oldtfichovsky kostel, pfed sebou byvalé
nadrazi ve Volfarticich.

Volfartice jsou doloZeny v majetku pana Zdvise ze StruzZnice z rodu Ronovcl, zakladatele rodu pdnu
z Klinstejna, k roku 1281. Kostel sv. Petra a Pavla je zminiovdn v roce 1352, ale neni jasné, zda kostel
soucasny stoji na jeho misté, ¢i jinde ve vsi. V kostele byvaji velice zajimavé koncerty. Archeologicky
vyzkum ve vsi zatim délan nebyl, doloZené jsou jen mlyny na potoce.

Prochazite dalSim zarezem, jehoZ stény jsou porostlé osladicem, se zbytky mostku nad trati, opét
velkymi oblouky s podjezdy a aleji. Na lukach kolem nejsou jen domaci zvirata, ale ¢asto i srnéi zvér.



Pfejdete mistni silnici, rozcestnik turistickych znacek, a jste u nadrazi v Horni Libchavé, kde vam dalsi
informacni tabule prozrazuje technické udaje o vystavbé stezky. Mate za sebou druhou tfetinu cesty.

V Horni Libchavé jsou mimo stezku - pozustatky hradu Klinstejna, renesancni zémecek a barokni kostel
sv. Jakuba vétsiho, pred nim stoji morovy sloup. Stavby od nddrazi neuvidite, nadraZi je nad vsi — stejné
jako ve Volfarticich.

evvs

Manusice jsou malickd ves, doloZen je v r. 1407 Hanus feceny Svdb jako majitel zdejsiho mlyna.

U kaple Nanebevstoupeni Pané prechazite silnici, a byt i malym ALE STOUPANIM pokradujete v cesté.
Vsimnéte si, jak se zménila krajina i rostliny kolem vas. Vchazite do krajiny rybnikd a Zab. Zvlast v dobé
jejich pareni je skrehotdni fantastické. Stin poskytuji jivy, lipy, borovice a bfizy, v dalce vidite vézaky
sidli$té Spicak a vrchol Pihelu, pak jesté kousek, prechazite dalsi mostek, vpravo vidite silnici, ktera vede
pfes obce, které jste obchazeli, do Kamenického Senova. Prochéazite kolem byvalé autobusové opravny,
vlevo jsou koleje z Ceské Lipy do Nového Boru, pak jesté kousek, lavicka a konec stezky.

Sejdete z ni cestou vpravo na silnici, vyjdete kopecek a v dohledu je kruhovy objezd, pak nadrazi Ceska
Lipa — Strelnice a za nim hospoda. Ne Ze by byla levna, ale dobry obéd si nepochybné zaslouzite.
Marie Hruba

>
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Nékdy se vzpominky nevyplaci (povidka se slovy)

Postavil jsem potluceny kastrilek s mlékem na vafri€ a skrtnul pod nim zapalkou. Chytlo to hned na prvni
pokus. Navyklym pohybem jsem sahl po vedle stojici Zidli, prisunul si ji bliz k vafi¢i a unavené se posadil.
S nepfitomnym pohledem na protéjsi opryskanou sténu jsem se zasnil. Vzpominal jsem na krasnou bilou
lod' omyvanou vesele poskakujicimi vinkami more, na které jsem kdysi davno pracoval. Sice jenom jako
pomocny kuchar, ale tato prace mné umoznila poznat mnohé daleké kraje. Moje mladé zdravé télo
pomérné dobfe zvladalo, Ze jsem se za cely den nadrel jako ktn. Ale ty vzpominky, které mi zlstaly, staly
za to. Také moje mald kamardadka mangusta, kterou si kapitan vozil po vSech mofich, mi pomahala a
zptijemnovala dlouhé dny. K naSemu pratelstvi pomohly drobné pamisky, kterymi jsem ji krmil.

Dost désivé byly boufe na otevieném moti. To ma ¢lovék hodné co délat, aby se vzhledem k vétru,
vysokym vinam a houpani lodi udrZel na palubé. Jednou nas pfi takové sloté zasahl blesk a to jsme méli
co délat, abychom vznikly ohen uhasili. Jesté dnes citim spaleninu a kout, ktery mé stipa do oci!

,Herdek, pane Novak, to vlibec nevidite, Ze vam to mliko preteklo? To zas bude smradu po celém
patie!!” zahfméla nahle rdzna spravcova ubytovny, az se to rozléhalo po celé chodbé, a ja se vten

okamzik vratil do reality.
EH

Mangusta jizni*

! fotka prevzata z webovych stranek: http://www.mundo.cz/mangusty
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" Zajimavosti

Vyznam barev
OranZovad

OranZovd je barva veseld, plnd optimismu. Posiluje sebedivéru a doddvad energii. Barva vychadzejiciho

slunce v nds vzbuzuje radost, potraviny s oranZovou barvou posiluji imunitu, oranzové doplriky zlepsuji

ndladu. Oranzovou barvu preferuji extrovertni lidé.

Stoji za precteni
Radi bychom vam doporucili velmi zajimavou knihu, kterou mUzete cist v kazdém obdobi a

v kazdém véku. Vérime, Ze fada z vas ji zna, na ochutndvku pridavame kratkou ukazku z dvodu
knihy.

"To, jak vnimdame sami sebe, se pro nds stdvd pravdou. Vérim, Ze vsichni lidé, véetné mne,
jsou odpovédni za vse, co se déje v jejich Zivoté, za to nejlepsi i za to nejhorsi. Kazdad
myslenka, jeZ nds napadne, utvdri nasi budoucnost. VSichni vytvdiime své zdZitky
vlastnimi myslenkami a pocity. Myslenky, které nds napadaji, a slova, kterd prondsime,
utvdreji nase zdzZitky.

Vytvdrime urcité situace a poté plytvame silami na obviriovdni druhych, Ze v nds vyvolavaji
pocit bezvyznamnosti. Nikdo a nic nad ndmi nemd moc, nebot "my" jsme ti, kteri si to
vsechno vymysleli. Dosahneme-li klidu mysli, harmonie a vyrovnanosti, bude se tento stav
odrdZet v celém nasem Zivote."

Louise L. Hay. Miluj svij Zivot. Praha: PRAGMA, 2008. ISBN 978-80-7205-104-0

Znate?
Kalanchoe

Kvétina Kalanchoe, ¢esky kolopejka je vhodna pro péstovani v bytech a
pro svoji nendroc¢nost a barevnou rozmanitost je téz velmi oblibenou
rostlinou. Ma rada slunné misto bez velkych vykyvi tepla. Zalivka ji
staci mirna, pfi preliti hrozi uhynuti kofen(. Kvete drobnymi kvéty
barvy bilé, rGZové, Cervené Ci Zluté. ZaleZi na druhu, ktery si pofidite.
Rostlina pochazi ze severniho Madagaskaru, ale skvéle se ji dafi i

v nasich podminkach — pokud se ji spravné vénujete.
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= Zabavny koutek

Pokuste se vymyslet ke kazdému slovu alespon jedno dalsi slovo, které by se rymovalo:

LISKA .......... KLIN .......... KLIC .........
JL e ZILA ... ROTA ..........
KOST e KOLO .............. BLESK ..........

Prifadte pfidavné jméno k podstatnému

Klidny ¢aj
Plesové kolo
Silni¢ni pes
Cizojazy¢ny kniha
Krevni usi

Sici skupina
Sportovni Ctvrt
Tridni slovnik
Jizdni Saty
Bylinny spanek
Hlidaci provoz
Plicni menu
Vilova tym
Poledni stroj
Osli embolie

Co se skryva v této presmycce?

KARAVAN VOLIERTUZI

......... KLON ............ PES...........

...... LUCINA ........ VIRA .............

....... HAD .............. NOS ............
Hospodarsky dieta
Ri¢ni kompot
Proudové hry
Krupicova krajka
Vysokozdvizny skola
Redukéni dvar
Plnici riviéra
Jizni turistika

Palickovana kase

Vysokohorska doprava

Hruskovy koryto
Olympijské letadlo
Francouzska pero
Divei vozik
Tramvajova kriz

e1ZJSAIUN BAO|IEY

Uzaveérka pro pfisti Cislo je 9. 9. 2014
Tésime se na Vase prispévky — redakce Klubu posluchaci U3V FF UK
Prispévky zasilejte na e-mail: ff-blogklub@seznam.cz

PFisti ¢islo, pokud poslete pFispévky, vyjde v zdfi — predem dékujeme za spoluprdci.

Praha 9. ¢ervna 2014
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